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Informatii despre Gripa A (H1N1)
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Gripa A (H1N1)

Aici veti gasi informatii generale despre gripa.

Aceste informatii vor fi actualizate pe masura ce se vor produce modificari si in
conformitate cu instructiunile si noile acorduri ale Ministerului Sanatatii si
Politicii Sociale.

Ce este gripa?

Ce este noua gripa A (H1N1)?

Ce este o pandemie de gripa?

Cum se transmite noul virus A/H1IN1?

Care este perioada de contagiere?

Care sunt simptomele noii gripe A (H1N1)?

Pot apare complicat;ii?

Exista vreun vaccin impotriva noului virus?

Este nevoie de tratament medicamentos pentru a trata gripa?

Si nu uitati ca ...
Pentru a afla mai multe...
Ce este gripa?

Gripa este o boala infectioasa care se manifesta in principal prin simptome
respiratorii, este cauzata de un virus si se transmite cu mare usurinta.

Ce este noua gripa A (H1N1)?

Gripa cauzata de noul virus A/H1N1 (la inceput a fost denumita ,gripa porcina”,
iar apoi ,noua gripa”) are la origine o noua varietate de virus al gripei fata de
care, exact datorita faptului ca este nou, sistemul nostru de aparare nu este

foarte pregatit sa opuna rezistenta.
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Ce este o pandemie de gripa?
Este o epidemie de gripa care afecteaza simultan mai multe tari.
Cum se transmite noul virus A/H1IN1?

Fiind un virus al gripei, se transmite in acelasi fel ca si gripa sezoniera sau
comuna: de la o persoana la alta, in principal pe cale aeriana, cand vorbim,
tusim sau stranutam si prin intermediul picaturelelor de saliva sau secretii
nazale care pot ramane pe maini, pe suprafetele obiectelor sau in suspensie in
aer.

Care este perioada de contagiere?

Virusul gripei are o perioada maxima de contagiere cuprinsa intre cateva ore
inainte de aparitia simptomelor si primele 3 zile, desi poate fi transmis pana la 7
zile dupa aparitia simptomelor.

Care sunt simptomele noii gripe A (H1N1)?

Are aceleasi simptome ca si gripa sezoniera. Acestea apar brusc, persoana
infectata putand prezenta febra, dureri musculare, indispozitie generala, tuse,
dureri de cap, congestie nazala, stranuturi sau durere in gat. Aceste simptome
pot dura cateva zile.

Pot apare complicatii?

La fel ca si in cazul gripei sezoniere, acest tip de gripa poate fi grava sau poate
prezenta complicatii in cazul persoanelor care fac parte din anumite grupuri mai
vulnerabile. Personalul sanitar {ine seama de acest lucru pentru a lua masurile
de prevenire si terapeutice necesare.

Exista vreun vaccin impotriva noului virus?

Actualmente se lucreaza la crearea si producerea unui vaccin impotriva acestui
virus, care se prevede ca va fi disponibil peste cateva luni.

Perioadele si procedeul de vaccinare, atat impotriva gripei sezoniere, cat si a
noii gripe, vor fi anuntate de autoritatile sanitare.

Autoritatile sanitare internationale vor stabili grupurile de persoane care vor
avea prioritate de vaccinare impotriva noii gripe.

Exista medicamente pentru tratamentul gripei?

Cel mai indicat tratament este acelasi ca si in cazul gripei sezoniere si consta in
alinarea simptomelor cu ajutorul analgezicelor si antitermicelor.
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Nu este necesar un tratament antiviral specific, nici un tratament cu antibiotice,
cu exceptia cazurilor in care medicul considera ca este indicat.

Si nu uitati ca ...

Evolutia bolii este comparabila cu cea a gripei sezoniere, este
favorabila, iar pacientii raspund la tratament.

Datorita gravitatii acestei boli, majoritatea pacientilor nu au nevoie
sa fie internati in spital.

Noua gripa A (HIN1) se trateaza cu aceleasi mijloace si
medicamente ca si gripa sezoniera, cu exceptia cazurilor speciale,
cand personalul sanitar considera ca este indicat sa fie luate masuri
speciale.

in momentul de fata populatia trebuie sa ramana linistita, sa
urmareasca informatiile oficiale si sa urmeze instructiunile
autoritatilor sanitare. In Comunitatea noastra Autonoma, au fost
activate toate masurile de prevenire, iar Sistemul nostru Sanitar
este pregatit sa faca fata acestei situatii.

Pentru mai multe informatii exacte si fiabile consultati intotdeauna
surse oficiale.

Actualmente se pastreaza aceleasi linii de coordonare cu Ministerul
Sanatatii si Organizatia Mondiala a Sanatatii in toate aspectele
legate de pandemie: prevenire, protectie si tratament.

Pentru mai multe informatii...

Adrese

= Guvernul Aragonului. Departamentul de Sanatate si Consum. Directia
Generala a Sanatatii Publice
(http://saludpublicaaragon.es)

= Ministerul Sanatatii si Politicii Sociale
(http://www.msc.es/servCiudadanos/alertas/qripe AH1N1.htm)

= ECDC Centrul European pentru controlul bolilor
(http://ecdc.europa.eu/en/Default.aspx)

= CDC Centre pentru controlul si prevenirea bolilor
(http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/)

= OMS Organizatia Mondiala a Sanatatii
(http://www.who.int/csr/disease/swineflu/es/index.html)
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Gripa A (H1N1) Recomandari

Aici gasiti recomandari cu privire la modul de actiune in caz de gripa, precum si
instructiuni si resursele necesare pentru persoanele afectate.

Aceste informatii vor fi actualizate pe masura ce se vor produce modificari si in
conformitate cu instructiunile si noile acorduri ale Ministerului Sanatatii si
Politicii Sociale.

Recomandarile legate de noua gripa A (H1N1) sunt aceleasi ca si pentru gripa
sezoniera care apare in fiecare an, toamna sau iarna.

RECOMANDARI PENTRU TOATA POPULATIA

Persoanele care nu sunt afectate de gripa trebuie sa-si continue ritmul normal de viata.
Nu este necesara folosirea de masti de protectie de catre toata populatia.

incercati sa va mentineti informat cu privire la recomandérile date de institutiile
sanitare.

Se recomanda luarea unor masuri de igiena minime, ca de exemplu:

e Spalati-va pe maini des, cu apa si sapun (timp de 15-20 secunde) si, mai ales,
dupa ce stranutati sau tusiti. [enlace PICTOGRAMA]

e Nu Tmprumutati obiectele personale sau de igiena altor persoane, mai ales
prosoapele si batistele.

e (Cand tusiti sau stranutati folositi o batista de hartie (iar apoi aruncati-o intr-o punga
de gunoi de plastic si inchideti-0). Daca nu aveti la indeméana batiste de hartie,
acoperiti-va gura si nasul cu partea interna a cotului sau, daca nu este posibil, cu
mainile.

Aerisiti frecvent locuinta, camerele si spatiile comune.
Spalati suprafetele si obiectele de uz comun (suprafete de lucru, chiuvete,
manerele usilor, clante, jucarii, telefoane) cu produsele de curatenie obisnuite.

e Nu strangeti mana, nu sarutati si nici nu imbratisati pentru a saluta o persoana cu
simptome de gripa sau catar. Daca totusi o faceti, spalati-va pe maini cat mai
curand.

e FEvitafi locurile publice aglomerate, unde sunt prezente persoane cu simptome de
gripa sau catar. A

Daca este posibil sa va fi contagiat cu gripa, nu va alarmati. In acest caz continuati

ritmul de viata normal si observati daca apare vreun simptom, iar in caz afirmativ

urmati recomandarile descrise in continuare.
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RECOMANDARI PENTRU DIFERITE CAZURI POSIBILE

(Toate intrebarile au un link catre raspuns)

Cred ca am posibile simptome de gripa sau o persoana care locuieste impreuna
cu mine are posibile simptome de gripa.

Ce trebuie sa fac daca sunt insarcinata?

Un coleg de munca sau scoala prezinta posibile simptome de gripa.

M-am aflat in apropierea, desi fara contact direct sau cu contact (am salutat
strangand mana sau sarutand, etc., sau alte tipuri de contact), unei persoane cu

posibile simptome de gripa.

Nu am simptome de gripa, dar doresc informatii legate de posibilitatea de a ma
contagia.

Nu am simptome de gripa, dar sunt intr-o situatie sau am o boala care pot
reprezenta un risc mai rdicat daca ma imbolnavesc de gripa.

Voi calatori in alta tara si doresc informatii despre cum trebuie sa procedez.
Doresc informatii despre vaccinarea impotriva gripei.
Vreau sa stiu daca pot consuma carne de porc.

Cred ca am posibile simptome de gripa sau o persoana care locuieste impreuna
cu mine are posibile simptome de gripa.

Puteti suna la numarul de telefon al SALUDINFORMA 902 555 321, pentru a explica
situatia. Persoana care va va raspunde va va informa si orienta cu privire la ce tip de
asistentd medicala aveti nevoie si va va oferi accesul direct la aceasta.

in cazul in care vi s-a diagnosticat gripa, in afara indicatiilor pe care vi le-ar putea da
de la serviciul de asistenta sanitara personalizata, este recomandabil sa respectat;
urmatoarele recomandari.

Recomandari pentru pacienti:

= Nu parasiti domiciliul timp de 24 ore de la disparitia simptomelor.

= Incercati s& urmati recomandarile obisnuite in cazurile de gripa: odihniti-va si beti
mult lichid.

= Dormiti intr-o camera individuala cat timp aveti febra sau tusiti, daca este posibil.

= Evitati contactul cu alte persoane. Nu primiti vizite. Nu salutati alte persoane

strangandu-le mana, sarutandu-le sau imbratisandu-le.

Pe céat posibil, evitati contactul mainilor cu gura, nasul sau ochii.

Spalati-va pe maini des, cu apa si sapun (timp de 15-20 secunde) si, mai ales,

dupa ce stranutati sau tusiti. Daca doriti, puteti folosi si preparate pe baza de

alcool. [enlace PICTOGRAMA]

= (Cand tusiti sau stranutati folositi o batista de hartie (iar apoi aruncati-o intr-o punga
de gunoi de plastic si inchideti-0). Daca nu aveti la indemana batiste de hartie,
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acoperiti-va gura si nasul cu partea interna a cotului sau, daca nu este posibil, cu
mainile.

= Nu imprumutati obiectele personale sau de igiena altor persoane, mai ales
prosoapele si batistele. Se recomanda schimbarea prosoapelor cel putin o data pe
zi.

= Nu este indispensabila folosirea unei masti chirurgicale faciale, desi puteti s-o
folositi daca locuiti impreuna cu alte persoane care pot fi considerate de risc.

= Persoana care va ingrijeste trebuie sa urmeze recomandarile din sectiunea
,Recomandari pentru colocatari si ingrijitori” si consultati medicul daca
observati o inrautatire a starii generale.

Recomandari pentru colocatari si ingrijitori.

Colocatarii trebuie sa continue viata cu normalitate, urmand recomandarile generale
date pacientului si ingrijitorului direct al acestuia.

= Pacientul va fi ingrijit, pe masura posibilitatilor, numai de unul dintre adultii care
locuiesc in domiciliul respectiv, pentru a evita contagierea altor persoane. Ingrijitorii
nu pot fi femei gravide, copii sau alte persoane care prezinta factori de risc.

= Ingrijitorul trebuie s& cunoascd recomandarile cuprinse in sectiunea
,Recomandari pentru pacient”.

= Ingrijitorul trebuie sa respecte anumite masuri de igiena in locuinta:

o Aerisirea zilnica a locuintei, a camerelor si spatiilor comune.

o Curatarea suprafetelor si obiectelor de uz comun (suprafete de lucru,
chiuvete, méanerele usilor, clante, jucarii, telefoane) cu produsele de
curatenie obisnuite. Cearceafurile si lucrurile pacientului nu trebuie
spalate separat.

o Materialul de unica folosinta utilizat de bolnav se elimina la fel ca si
celelalte resturi menajere. Spalati-va pe maini dupa ce ati atins punga si
materialul de unica folosinta.

o Spalati-va pe maini des, mai ales dupa ce terminati oricare dintre
activitatile mentionate mai Tnainte. Evitati contactul mainilor cu gura,
ochii sau nasul. A

= Ingrijitorul trebuie sa supravegheze evolutia pacientului. In general, gripa evolueaza
mulfumitor in cateva zile. Daca simptomele persista cu aceeasi intensitate sau
daca apar altele noi, sunati la numarul 90255532, unde veti fi consiliat si orientat
catre serviciul medical adecvat pentru nevoile dumneavoastra.

Cum trebuie sa procedez daca sunt insarcinata ...

in timpul sarcinii, sistemul imunitar se debiliteaza in mod natural, de aceea posibilitatea
de a se contagia de gripa si a prezenta complicatii este mai ridicata.

Daca sunteti insarcinata nu va alarmati, majoritatea femeilor gravide care au suferit de
gripa au prezentat numai simptome usoare. Este important s se respecte cu strictete
masurile de igiena, sa se urmeze recomandarile generale si, daca apare febra sau alte
simptome, sa se ia legatura cu serviciile medicale.

Un coleg de munca sau scoala prezinta posibile simptome de gripa

Trebuie sa urmati ritmul normal de viata si sa observati daca apar posibile simptome
de gripa in urmatoarele 7 - 8 zile. In caz afirmativ, urmati recomandarile din sectiunea
,Cred ca am posibile simptome de gripa” si luati masurile generale de igiena, care
includ mai ales spalatul des al mainilor.
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M-am aflat in apropierea (am salutat strangédnd méana, sarutand, etc sau alte tipuri
de contact) unei persoane cu posibile simptome de gripa.

Trebuie sa urmati ritmul normal de viata si sa observati daca apar posibile simptome
de gripa in urmatoarele 7 - 8 zile. In caz afirmativ, urmati recomandarile din sectiunea
,Cred ca am posibile simptome de gripa” si luati masurile generale de igiena, care
includ mai ales spalatul des al mainilor.

Nu am simptome de gripa, dar doresc sa ma informez daca ma pot contagia de
garipa cu usurinta.

Trebuie sa urmati ritmul normal de viata, fara sa va alarmati. Riscul de a va contagia
nu este mai ridicat decat in cazul gripei sezoniere. Trebuie sa luati anumite masuri
generale de igiena, care includ mai ales spalatul des al mainilor.

Nu am simptome de gripa, dar ma aflu intr-o situatie sau am o boala care pot
reprezenta un risc mai ridicat daca ma imbolnavesc de gripa.

Daca nu ati avut contact cu nicio persoana bolnava de gripa, continuati cu ritmul
normal de viata.

Daca ati fost in contact cu vreo persoana bolnava de gripa si prezentati vreun simptom
de gripa, sunati la numarul de telefon al SALUDINFORMA 902 555 321, pentru a
explica situatia. Persoana care va va raspunde va va informa si orienta cu privire la ce
tip de asistenta smedicala aveti nevoie si va va oferi accesul direct la aceasta.

Voi calatori in alta tara si doresc informatii despre cum trebuie sa procedez.

Organismele sanitare nationale si internationale (Ministerul Sanatatii, Organizatia
Mondiala a Sanatatii, Uniunea Europeana, etc.) nu au stabilit restrictii privind calatoriile
internationale.

Daca veti calatori intr-o zona foarte afectata de gripa se recomanda sa urmati masurile
esentiale de igiena descrise in sectiunea de recomandari generale pentru populatie.

Pana in momentul de fata nu s-a demonstrat ca vaccinul impotriva gripei sezoniere ar
proteja impotriva noii gripe, drept pentru care nu s-a stabilit indicatia de a se administra
acest vaccin calatorilor pe rute internationale.

Doresc informatii despre vaccinarea impotriva gripei.

Actualmente se lucreaza la crearea si producerea unui vaccin impotriva acestui
virus, care se prevede ca va fi disponibil peste cateva luni.

Perioadele si procedeul de vaccinare, atat impotriva gripei sezoniere, cat si a
noii gripe, vor fi anuntate de autoritatile sanitare.

Autoritatile sanitare internationale vor stabili grupurile de persoane care vor
avea prioritate de vaccinare impotriva noii gripe.
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Vreau sa stiu daca pot consuma carne de porc.

Da. Virusul nu se transmite prin intermediul alimentelor. Gripa nu se transmite
consumand carne de porc sau derivatele acesteia.



