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documentode

El Documento de Salud Infantil

le permitirá disponer de todos los datos importantes

referidos a la salud y desarrollo de su hijo,

desde el nacimiento hasta la edad de 14 años. 

Este documento sirve para registrar las inmunizaciones,

reconocimientos médicos,

enfermedades y otras observaciones de interés

relacionadas con la salud de su hijo.

Este documento es confidencial y solo debe ser 

presentado ante profesionales sanitarios

documentodePresente siempre el

cada vez que consulte a su pediatra o acuda
a un centro sanitario.
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* En este documento se utiliza el masculino como genérico para facilitar la
lectura pero en todos los casos se refiere a niños y niñas.
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Teléfonos de interés

Urgencias 112

Urgencias Toxicológicas 915620420

Centro de Salud

Hospital de referencia

Salud Pública de Huesca 974293213

Salud Pública de Teruel 978641157

Salud Pública de Zaragoza 976715269

Consultas de lactancia materna; As. “Vía Lactea” 976349920

Consultas de lactancia materna; As. “Lactaria” 976522196

Otros teléfonos
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Datos del niño

Nombre

Apellidos

Fecha de nacimiento Día Mes Año

Sexo Varón Mujer

Nº de tarjeta Sanitaria

Lugar de nacimiento

Domicilio N.º

Localidad C.P.

Provincia

Teléfono Móvil

Datos de la familia o tutores

Padre o tutor

Madre o tutora

Cambios de domicilio
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Condicionantes de salud

Alergias

Enfermedades de especial interés

Medicación continuada

Antecedentes familiares de interés
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datos del Nacimiento
Embarazo

Control del embarazo sí no

Grupo sanguíneo de la madre:

Ecografías perinatales:

Hallazgos destacables en la gestación:

Medicación:

Parto

Centro Sanitario

Semanas de gestación

Eutócico Vaginal Cefálico Fórceps

Distócico Cesárea Nalgas Ventosa



PRUEBA RESULTADO

Despistaje de hipoacusia 

Frotis de mucosa bucal 
(S.Turner y S. Klinefelter)

Despistaje de enfermedades 
endocrino metabólicas:
Hipotiroidismo
Fibrosis quística
Hiperplasia congénita suprarrenal
Fenilalaninemia

8

Recién nacido

Peso al nacer gr Peso al alta gr

Talla cm Perímetro cefálico cm

Test de Apgar: 1er min 5º min

Grupo sanguíneo Rh

Resumen del estado neonatal:

Cribado neonatal

datos del Nacimiento
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El alimento ideal durante los primeros meses de vida es la leche
materna que aporta todos los nutrientes necesarios para el desa-
rrollo del niño y, además, le proporciona defensas contra muchas
enfermedades infecciosas.

Duración de la lactancia materna exclusiva

Alimentación durante el primer año de vida
Indicar edad a la que se introduce cada alimento o suplemento 

ALIMENTO EDAD DE INTRODUCCIÓN

Lactancia
materna
artificial

Cereales
sin gluten
con gluten

Pescado

Huevos
yema
clara

Suplementos

Alimentación
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Fecha del Edad Peso (kg) Talla (cm) Perímetro
control cefálico (cm)

control y seguimientocontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente
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Observaciones Fecha del
próximo control

control y seguimientocontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente
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Fecha del Edad Peso (kg) Talla (cm) Perímetro
control cefálico (cm)

control y seguimientocontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente
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Inmunizaciones

Vacuna Lote y Centro de Vacunación*

Inmunoglobulina laboratorio

Otras vacunas                

Prueba de la tuberculina

Efectos adversos a las vacunas

*: o identificación del sanitario que administra la vacuna.

Fecha Lectura en mm Valoración

20

DESARROLLO PSICOMOTOR EDAD DE INICIO

Reacciones a la voz y el ruido

Mira a la cara 

Sonríe cuando se le habla 

Sigue objetos con la mirada 

Coge objetos con la mano 

Se mantiene sentado

Se mantiene de pie 

Camina solo 

Dice  una palabra

Combina dos palabras 

DESARROLLO PUBERAL EDAD DE INICIO

Varón 

Desarrollo testicular

Inicio vello pubiano

Mujer 

Crecimiento de las mamas 

Inicio vello pubiano

Menarquia 

control y seguimientocontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente

13

control y seguimientocontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente

Observaciones Fecha del
próximo control

14
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Centro de Vacunación***

1 En los niños de 7 o más años de edad se administrará difteria-tétanos de adulto.
2 Solo para los niños que no han padecido la enfermedad ni hayan sido vacunados con anterioridad

contra la varicela.
3 Únicamente para las chicas. Tres dosis.
4 O identificación del sanitario que administre la vacuna.

Inmunizaciones
Vacunaciones sistemáticas

escribir el lote y laboratorio de la vacuna que se administra
o pegar etiqueta, si se dispone de ella

Hepatitis B
Difteria
Tétanos

Tos ferina

Haemophilus
tipo b

Polio Meningococo C
Sarampión

Rubéola
Parotiditis

Difteria
Tétanos1 Varicela2

Virus 
Papiloma 
Humano3

Centro de
vacunación4

Fecha de
administración
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Fecha Cod CAOD Maloclusión Tratamientos realizados 

Algunos consejos sobre salud bucodental 

• Desde el momento en que aparecen los dientes, deben cepillarse sin
usar pasta de dientes. 

• Cuando el niño o niña tiene más autonomía, debe cepillarse los dientes
después de las comidas.

• Es importante que no consuma dulces en exceso ni con demasiada
frecuencia.

• Su pediatra le aconsejará sobre la conveniencia de ir al dentista.

control y seguimiento delcontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente

Revisiones

Salud bucodental

Limpiezas preventivas (fechas de realización)
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Estudio longitudinal del crecimiento y desarrollo. Fundación “Andrea Prader”.

control y seguimiento delcontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente
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Estudio longitudinal del crecimiento y desarrollo. Fundación “Andrea Prader”.

control y seguimiento delcontrol y seguimiento del Niño y
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Estudio longitudinal del crecimiento y desarrollo. Fundación “Andrea Prader”.
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Estudio longitudinal del crecimiento y desarrollo. Fundación “Andrea Prader”.
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Estudio longitudinal del crecimiento y desarrollo. Fundación “Andrea Prader”.

control y seguimiento delcontrol y seguimiento del Niño y
Adolescente
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resgistro de
Exploraciones Radiológicas

resgistro de

*: Especifíquese tipo de prueba (Radiografía, TAC etc.) y localización si procede .

Fecha Diagnóstico*
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Fecha Diagnóstico*

Patologías
Relevantes

Patologías

*: Incluir hospitalizaciones, intervenciones quirúrgicas y otros exámenes médicos relevantes.
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Patologías
Relevantes

Patologías

*: Incluir hospitalizaciones, intervenciones quirúrgicas y otros exámenes médicos relevantes.

Fecha Diagnóstico*
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