CUIDADOS

CHUPETES

¢ El chupete no debe darse en el primer mes de vida para
que no influya en la lactancia materna.

CONTROL DE LA DIETA

* No consumo de aziicar hasta 2 aios . No miel en
chupetes

* A partir 2 afios evitar el consumo de azlcares, bebidas
dulces y azucares anadidos.

¢ No usar sujeta chupetes colgados.

¢ Debe retirarse a los 18 meses para que no altere la
posicién de los dientes y paladar. » Fomentar alimentos que requieran masticacion,
para favorecer desarrollo maxilares, mejora

respiracion y habla y reduce maloclusion.

Utiliza APP Yuca o Coco leer etiquetas
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Consulta el programa Stop Azucar Stop Caries.
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BIBERONES Y TETINAS Acude a tu unidad de Salud bucodental

de referencia en la erupcion del primer
diente de tu hijo y al menos una vez al
afio a una revisién bucodental

e Dar agua con vaso o vaso con asas, no utilizar
vasos con pipetas o pajita. Ni biberones mas de los
18 meses.

TRAUMATISMOS

e Acudir rapidamente a la unidad de salud bucodental
iAntes de 1 hora! Si el traumatismo es en
=< dentlaon definitiva guarda diente o trozo, en suero

e Descargate video cuidados
de higiene bucal 0-2 afios

GOBIERNO

S I u d DE ARAGON

E—servicio aragones
Dl dle salud

¢ Descargate video cuidados
de higiene bucal 3-6 afios




DEO A 3 ANOS

 Utilizar dentiifrico de 1.000 ppm de fldor del tamafio
mancha o grano de arroz.

¢ Bebe acostado o semi acostado. Ponte por detras de su
cabeza. Cepillar dientes del bebe de pie es mision
imposibles .Cepillado realizado por los padres y
empezar a dejar que el nifio empiece a cepillarse
dientes les hace sentir autbnomos.

e Técnica horizontal por caras oclusales, externase
internas de los dientes con la otra

mano levanta los labios.

K4

DE3 A5 ANOS

« Utilizar dentiifrico de 1.000 ppm de flior del tamafio
de un guisante.

* Cepillado realizado por los nifios hacer un repaso los
padres.

» Técnica circular caras externas internas y oclusal movi-
mientos horizontales.

.
NP

e Cepillate los dientes junto a tus hijos; aprenden por
imitacion.
e Hazle cosquillas , canta,, imita a su animal preferido
e Cuentale cuentos sobre cepillado.
e Durante el cepillado, pon al nifio su cancion preferida
durante 2 minutos o utiliza APP motivacién cepillado
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TECNICAS LIMPIEZA INTERDENTAL

e Enla erupcion de los molares deciduos
limpieza interdental con Arcos dentales

LIMPIEZA LINGUAL

¢ Cepillo dental

CEPILLADO DENTAL CON FLUOR

e La OMS vy la Sociedad Espafola de OdontoPpediatria
recomienda el cuidado personal de los dien-
tes cepillandolos dos veces al dia con un dentifrico
que contenga entre 1.000 ppm de fltor y 1.450

ppm de flor para todos los grupos de edad duran-
te toda la vida.

¢{QUE CANTIDAD DE PASTA DENTAL
LE PONGO EN EL.CEPILLO?

0-3 anos 3 -5 aios +de 6 aios
g Manchao Grano Guisante
medio arroz
grano
'I arroz

CEPILLOS

e Utilizar cepillos adaptados a
los meses y afios del nifio:
cabezal pequefio.
Empufaduras para facilitar
agarre cepillo nifio.
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TIPS

No mojar cepilllo antes de
colocar pasta dental
Ni enjuagarse tras cepillado.

. Masajea encias con dedal
Mordedores frios en la erupcién

No limpiar encias sin dientes.

COMPROBAR ELCEPILLADO

e Comprueba el cepillado dental de tus hijos en cuanto
sepan escupir unavez alasemana con un revelador
de placa bacteriana.

Placa tefida por las pastillas
Pastilas

reveladoras ?

CUIDADO CEPILLO

¢ Renuevatu cepillo cada 3 meses.

¢ Lavaloy desinfectalo tras su uso.
* Nolo dejes pegado a otros cepillos.

8 Esfundamental que -



