la Fibromiglgia es una  enfermedad
organico vy cronica que afecta ol 3% de la
poblocian. ¢ de cada 10 personas que la
podecen es mujer.

& de coda 100 mujenas de entra 20 v 50

Para esto fraboja ASAFA; pora mejoar Ias
expeciotivas v 1o calidad de vida de los
afectodos de  fiwomiclgio vy fafiga
cronica, vy opoyol o investigacion que
lleve o un diognodstico cedero v a un
tratamiento eficaz.

Inférmate | Juntos,
Asociate | siempre es

Colabora | mdas facil

* Lo Fisomicigha as una enfamedod reconockda
e S0 IS YQaNEOCionas INfemacionalas y ool
la OMS5 desde 1992, Eshd closficoda con &
codigo MILT de ko "Closificocion Inteenocicna
e Enfemmedodes, [CE-10CM) en su Ofma
renishin, comao uno enfermedod sumalckgca,

* Lo Fatigo Cronica e una enfarmedod clasfica
da pod la OMS con el nimes 93,3, en el CIE-10
chantno o las enfermedades neunclgicos,
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Asoclocion de Fibromialgia y

Sindrome de Fatiga Cronica

Cf Coso n® 67-75 Es. 12, 1°C,
50007, ZARAGOZA
Tal. 976 20 79 41 - info@osafo.es

Hoy podria Ir a frabojar, recoger a los
nifics en & cole, I de fiendas con

alguna armiga, vy équién sake? 5 al

final del dic le quedaron fuerzas,

quizd hasta para invitar a su chico a

cenar a su restaurante favoriio...
...ella haria todo lo que la
fibromialgia le impide hacer
en un dia normal.




La Asociocion de Fibromialgio ¥ Faligo
Cronico, ASAFA Zarogoza, ayuda a los
personas con Fibromialgia yio con Faligo
Cronica vy 0 sus fomiliares a conocer,
entender y sobee-levar esfas enfeme-

Estar iodo e permite ser mas fuerte
ante " I opartuni-

El apoyo a la investigacion &s un deber
y una necasidaod sl quemmos que la
Esperanza en un remedio o astos enfer-
madadas sea posibie.

Fibromialgia  wo
Cronica.

|.os sinfomas

La Fibromialgia a5 una enfemedod que
cursa con distintos sinformas, los mas
importantes son: Problemas de concen-
fracion y memana, fotiga. dolor crénico
genandizade acompafada de ngicez
muscular, homigues.  hipersensiblidad
témmica, luminica a los ruidos, problemas

En &l Sindrome de Fatigo Cronica los
sintornas mas frecuentas son: Faligo de
mas de & meses de evolucion, mialgias,
debiidad muscular, febricula odinofagia
[dolor al tagar), problenos de concen-
frocion v memoda, dolor de coberq,
arraigias, mareos, vertigos v odenopatias
[oumento de volumen o inflomacion de
los ganglios linfdficos], efc....

Ademnds, o mala calidod del sueho
oumenta vy ograva los sinformos de ka
Firomiclgio v o Fatigo Cronica ya gue

FIBROMIALGIA Y FATIGA CRONICA

El tfratamiento

Hay fotomientos que han cemostiodo
curante ensayos clinicos controlados ser
eficoces en o reduccion de los sntomas
como son la educacién del pacients, el
efescicio, los teroplos conductucles v el
consumo de cledos fammocos.

Adaptocién, comprension, superachkin

Son fres claves para & manejo
de esta enfermedad

Saber manejar los sinformas de la
enfermedad s fundomental pora gue los
personas con Fioromialgic wo Sindome
de Fafigo Cronico tengan una mejor
calidad de vida. La educacién sanitaria
v o oceplocién de lo enfermedad,
hacen que s dlectodos puedan
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