PROGRAMA DE
CRIBADO NEONATAL
DE ENFERMEDADES
CONGENITAS EN
PRUEBA DE TALON
EN ARAGON

El cribado neonatal, conocido también como
«prueba del talén», tiene por objetivo detectar, lo
mas rapidamente posible, algunas enfermedades
congénitas que pueden pasar desapercibidas al
nacimiento y en las que el inicio de un tratamiento
precoz puede mejorar su evolucion.

Para ello, se extraen unas gotas de sangre del talon
del recién nacido y se recogen sobre un papel de
filtro especial que posteriormente se analizara en la
Unidad de Cribado Neonatal de Aragdn (seccién de
Metabolopatias del Servicio de Bioquimica Clinica
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Este cribado permite detectar estos grupos de
enfermedades:
e Hipotiroidismo congénito
e  Fibrosis quistica
e Hiperplasia suprarrenal congénita R a5 "
e Anemia falciforme la Unién Europea ;‘“’4 gomEmo | o, T L
e Aminoacidopatias NesGenermtionsl = E@ W yrosle
e Defectos de la beta oxidacién de acidos grasos
e Acidurias organicas )
e  Atrofia muscular espinal §—-_-.IUd Egg%mgn

e Adrenoleucodistrofia ligada al cromosoma X
e Inmunodeficiencia combinada grave
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El cribado neonatal se realizara a todos los bebés
nacidos en los centros sanitarios de Aragdn, tanto
publicos como privados, de forma voluntaria y
gratuita.

Para la realizacion de la prueba se solicita
previamente el consentimiento por escrito a los
padres o tutores.

Esta prueba es muy recomendable ya que al
detectar de forma temprana estas enfermedades y
poder instaurar un tratamiento efectivo lo antes
posible se previenen consecuencias de la enfermedad,
en algunos casos graves.

Consiste en un pinchazo en el talén del bebé, realizado
por personal sanitario, para obtener unas gotas de
sangre con las que se impregna un papel absorbente
homologado. Esta muestra se envia a analizar al
laboratorio.

Junto con la muestra se recogen los datos del bebé y
de la madre, incluyendo la direccion y el teléfono de
contacto que la familia facilite en ese momento, para
enviarles los resultados por correo postal o contactar
por teléfono si fuera necesario.

La toma de la muestra de sangre debe hacerse entre
las 24 y 72 horas después del nacimiento,
normalmente antes del alta hospitalaria, en el centro
hospitalario donde haya nacido el bebé.

En determinadas circunstancias puede ser solicitada
una nueva muestra:

« Silos recién nacidos son prematuros, gemelos o si
se ha realizado una transfusion.

« Si no se ha obtenido suficiente sangre en la
muestra, o esta no es valida para el analisis.

e Sialguno de los resultados obtenidos es dudoso.

La prueba del taldn es muy fiable para detectar a los
recién nacidos que tienen mas probabilidades de haber
nacido con alguna de estas enfermedades.

Tener la prueba positiva no quiere decir que el bebé
tenga la enfermedad, sino que habra que realizar otros
estudios complementarios para confirmarla o
descartarla definitivamente.

Si los resultados son normales la familia o tutores
recibiran los resultados por carta en el domicilio que se
haya facilitado en un plazo de unas 3 semanas desde la
extraccién de la muestra.
Si se retrasa la comunicacion de los resultados pueden
ponerse en contacto con la Unidad de Cribado
Neonatal llamando al teléfono:
976 76 55 44 (Extension: 142163 o 142159).
Horario: lunes a viernes, de 9:00 a 14:00.

Si alguno de los resultados no estd dentro de los
limites de normalidad no significa que el bebé
padezca una enfermedad, sino que es necesario
realizar unaserie de pruebas complementarias para
confirmar o descartar dicha enfermedad. En este
caso, se contactara con los padres o tutores para
repetir la prueba o para citarse en una consulta
especifica depediatria, con el objeto de realizar los
estudios complementarios adecuados a |la
enfermedad detectada.

El personal sanitario informara a la familia sobre todos
los aspectos de la enfermedad, y prescribira para el
bebé el tratamiento que precise, asi como el
seguimiento. Dado que la mayoria de estas
enfermedades son de causa genética, también se
ofrecera a la familia una cita para recibir
asesoramiento genético.



