CONSEJOS PARA
FAMILIARES.

La persona que padece trastorno bipolar es

basicamente la mayor parte del tiempo, una

“persona normal” por lo que debe tratarsela
del mismo modo que la trataria si no tuviera
ninguna enfermedad psiquiatrica. Existe el
riesgo de marginar al paciente cuando se
piensa que no puede asumir ciertas respon-
sabilidades estando asintomatico, como si
fuera diferente a los demas, y no se debe

caer en este error.

Identificar precozmente una recaida es
basico para evitar que esta sea grave.
Para ello es necesario la colaboracion de
las personas que conviven con el pacien-
te, debiendo estar alerta ante cualquier
cambio en el comportamiento del afec-

tado, sobre todo en lo que respecta a:
® Nivel de actividad.

e Irritabilidad.

* Productividad verbal.

e Aparicion de nuevos intereses,
proyectos...

e Cambios del estado de animo.

e Cambios en el sueno.

2 QUE ES ATBAR?

na asociacion sin animo de lucro creada por fami-

y afectados por el Trastorno Bipolar y asesorada por
lonales de la salud.

¢ POR QUE DECIDIMOS CREARLA ?
ra mejorar la calidad de vida de los usuarios y
mplementar a los serviclos socio-sanitarios.

¢ QUE OBJETIVOS NOS MUEVEN?

Acabar con el estigma social y los prejuicios que
afectan a este colectivo.

Impulsar la mejora de los servicios soclales y
sanitarios existentes.

¢ QUE OFRECEMOS ?

e Talleres de psicoeducacion.
e Grupo de ayuda mutua (GAM).
e Grupos de terapia y habilidades soclales.

e Actividades de oclo y tiempo libre.

Teléfono: 666 456 036 (Zaragozay Teruel)
654 244 421 (Huesca)
http: www.atbar.es

Correo electronico: atbar_2@hotmail.com
Apartado Correos 58
50080 ZARAGOZA

ATBAR
Rsociacion de
Rfectados por

Trastorno
Bipolar de
Aragon.

RIBAR

"L -
Y B |

ciber

Centro de Investigacién Biomédica En Red
de




El trastorno bipolar

El trastorno bipolar es una enfermedad que afecta
a los mecanismos encargados de regular el estado
de animo. La persona que esta afectada de un tras-
torno bipolar padece alteraciones del humor que
responden a cambios biolégicos que suceden en su

cerebro y no a estimulos exteriores.

El trastorno bipolar se caracteriza por la presencia
de episodios reiterados de alteracién del humor.

Estudios recientes revelan que la incidencia de
este trastorno en la poblacion es de un 5% aprox.

¢ Cual es su causa ?

Es esencialmente biolégica y genética. Las perso-
nas que padecen trastorno bipolar sufren un mal
funcionamiento del sistema limbico con lo cual su
estado de animo sufre bruscas oscilaciones.

Los neurotrasmisores (dopamina, serotonina y
acetilcolina) y las hormonas (tiroxina) se hallan
también implicados.

No existen causas psicolégicas.

¢Cuales son sus sintomas?

Es una enfermedad que se manifiesta por fases y
cada fase presenta unos sintomas:

La euforla es una elevacion patologica del estado
de animo con sintomas como:

Hiperactividad.
e Mayor sociabilidad.

e Menor necesidad de
dormir.

e Locuacidad.

e Aumento del gasto
econdémico.

e A veces delirios y/o
alucinaciones.

La depreslén es un estado en el que se dan como
sintomas:

e Cansancio y/o fatiga.

(7

e Necesidad de dormir { ‘W\

mas. é L
¢

e Ansiedad.
e Apatia.
e Pesimismo. {",/ |

e |deas autoliticas

MBAD

Ayldate y Aytidanos. Hazte socio. Rellena los datos y entrégalos a:

El

Asociacion de Afectados por Trastorno Bipolar de Aragon.

Apartado de Correos 58 50080 Zaragoza.

Trastorno
Bipolar
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Nimero Registro de Asociaciones: 05-Z-0430-2005

una asociacion sin ani

Nombre y Apellidos:

Direccion:

C.P.

Provincia

Poblacion:

©

=

=

o)

IS

°

=

©

»

©

°

°

©

L

c

)

@©

o

s}

‘@

IS

k]

o

c

0

S
oo

47

1)

>

£

©

°

o

=

=

=

v &8
=

<

1]

o

]

- m
® (&)
IS

S

n =
G 8
€ =
°© &
]

=
@,

=

o

=]

2

o

o

°
w g
=]

=

5

\

@ e
©
X9} -
($2] =
=

[

c

5]

o

e ©
© S
S =9
2 = <
s = 8
T s oz
(6] o o
= = =
(] <

www.cibersam.es



