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ASAPME es…

Una entidad constituida en el año 1984, pionera en Aragón y  
referente en salud mental y bienestar emocional.

• Impulsa programas innovadores de formación.

• Divulga conocimientos sobre herramientas de mejora de la salud.

• Promueve hábitos saludables que permitan el bienestar emocional.

• Asiste a usuarios de salud mental y a sus familias.



Filosofía del modelo Afectivo-Efectivo

• Bajo la premisa de que todos seremos pacientes

• Tratamos como nos gustaría ser tratados

• Situando al paciente y a su entorno en el centro de la
atención y considerando sus deseos, capacidades y
necesidades y acompañándolo con absoluto respeto y
empatía.



Contexto histórico

• Surge a raíz de la reforma psiquiátrica.

• Fundada en 1984 por familiares de personas con enfermedad
mental.

• Con el fin de ofrecer respuesta a la falta asistencial y de
recursos sociales que produjo la nueva regulación, y sirviendo
de cauce de sensibilización a la sociedad y a los poderes
públicos de su responsabilidad para promover la salud mental
e impulsar una atención integral a las personas con
enfermedad mental.



Asamblea de socios

Junta Directiva

Dirección General

Área Sanitaria

Centro de Día de Salud Mental

Centro de Inserción Laboral

Tutelas

Atención Domiciliaria

Área Social

Centro  de Atención Social

Formación y Empleo

Atención en Instituciones Penitenciarias

Atención en Juzgados

Atención Infanto-Juvenil

Servicios Generales

Área Económico-Administrativa

Recursos Humanos

Calidad

RSC

Comunicación



Personas atendidas

Centro Rehabilitación psicosocial  78

Servicio de Atención Domiciliaria 315

Centro de Inserción Laboral  14

Atención a la Patología Dual 10

Centro de Atención Social   420

Orientación Laboral   265

Instituciones Penitenciarias 65

Otros Beneficiarios

Asistentes a jornadas, 
conferencias, actos públicos, 

etc.

2040

Socios

850



Equipo técnico

64
Médicos

Psiquiatra

Psicólogos

Trabajadores Sociales

Educadores Sociales

Terapeutas  Ocupacionales

Orientadores  Laborales

Monitores

Voluntarios 
18

Estudiantes en 
prácticas

16

98



Contexto Sanitario:

Sistema Público 
de Salud:

•Centro de Día

•UME

•ULE

Actividades 
Asistenciales:

•Escuela de Salud 
Mental
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Marco Legal:

Art. 43 de la Constitución 
Española, desarrollado a 
través de la ley 14/1986 de 
25 de abril (regula el derecho a 
la protección de la salud).

Ley 41/2002 de 14 de 
noviembre (Ley de autonomía 
del paciente)



Proceso de enfermedad: Toma de decisiones

•¿Qué me sucede?

•¿Cómo me afecta?

•¿Cómo me 
afectará?

•¿Qué derechos 
tiene?

•¿Cómo puedo 
ayudar?

•Soy cuidador, 
¿cómo me cuido?
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•Escuela de Familias

•Psicoeducación para personas afectadas 
de EM

•Educación para la salud

•Familia: Emociones y convivencia

•#Descubre: No bloquees tu salud mental

•Comité de Usuarios

ESCUELA DE SALUD MENTAL



Objetivo general:
•Mejorar la formación e
información a pacientes y
ciudadanos en materia de
Salud mental.

Objetivos específicos:
•Facilitar la toma de
decisiones en su proceso de
salud.

•Fomentar los autocuidados y
la participación activa.

•Favorecer la participación en
los servicios sanitarios.

•Contribuir a una buena
evolución e inserción.



Si nos buscas…

www.asapme.es

ASAPME_Asociación Aragonesa Pro Salud Mental

@ASAPME 

asapme@asapme.org

976 532 499




