22 de noviembre de 2017
de 16:30 h. a 17:30 h. Charla—Taller

MEJORA TU SALUD Y
HABITOS DIARIOS
CON EJERCICIO FISICO
TERAPEUTICO

Charla Tedrico—Practica de orientacion hacia la salud a través del ejercicio fisi-
co terapéutico.

Se mostraran pautas de habitos saludables diarios, tutiles y sencillos, a través de
la practica de rutinas sencillas y ejercicios eficaces para realizar en el dia a dia,
dentro y fuera del domicilio.

Imparte la charla: Juan Luis Napoles Carreras. Fisioterapeuta, Coordinador de la
Seccion de Deporte y Actividad Fisica del Colegio Profesional de Fisioterapeu-
tas de Aragon.

Dirigida a: Integrantes de la Asociacion Cultural de Mujeres La Rosaleda de Anifién

Lugar: Local de la Asociacion Cultural La Rosaleda
C/ Mosén Manuel s/n
Anifién (Zaragoza)

Inscripcion: Llamando al es 692168392, entrada Libre hasta completar aforo.
*Los participantes deberan asistir con ropa comoda.

Actividad acreditada por la Escuela de Salud del Gobierno de Aragén
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