
TALLER GRATUITO

AUTOESTIMA Y 
EMPODERAMIENTO 
EN MUJERES CON 
DISCAPACIDAD

LUNES26FEBRERO   
DE 17:00 A 20:00
IBERCAJA ACTUR
ANTÓN GARCÍA ABRIL,1
50018 ZARAGOZA

Trabajaremos el
autoconocimiento, la
autoestima y los recursos
de los que disponemos para
favorecer el crecimiento 
personal.

ORGANIZA:

INSCRIPCIONES: 

amanixer@gmail.com
TEL. 682 728 686
AFORO LIMITADO


