30/09/2018

Ideas clave

Participacién ciudadana d 1. Es fundamental el paradigma con el que

un barrio en temas
relacionados con la salud

trabajamos: ¢De qué depende la salud?.

2. Actuemos de modo coherente a ese
paradigma: Dar Reconocer el poder a las

personas.

Luis Andrés Gimeno Feliu

Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud San Pablo. Zaragoza

de Arstein como referente.
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Los vecinos de barrios ricos de Barcelona
viven ocho afios mas que los del Raval

= Los residentes en Sant Gervasi, en Barcelona, tienen una esperanza de vida al nacer de 81 afios,
mientras que para los del Raval es de 73
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n 421 Los residentes en Sant Gervasi, barrio de la zona alta de Barcelona,

v 55 tienen una esperanza de vida al nacer de 81 afios, mientras que los del
Raval viven una media de 73, ocho menos, una desigualdad que el

m ‘ proyecto europeo Sophie analizara para evaluar el impacto de las

Qn 1 decisiones politicas en las desigualdades en salud, informa Efe.

QSic

El proyecto, coordinado por la Agencia de Salud Publica de Barcelona
(ASPB), considera que “las desigualdades en salud son diferencias

Incremento de esperanza de vida medio
con distintas intervenciones preventivas
v “Analisis de la prostata: la PSA”: 14 dias
v Mamografia entre los 50-70 afios: 1 mes
v/ Que un varén de 40 aiios haga ejercicio: 1-2 afios
v Que un fumador de 35 afios lo deje: 3-5 afos

v Vivir en Alameda de Osuna frente a vivir en Sol: 7 afios
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A causa de la desigualdad social, las

nifias y nifios del Casco Histodrico

van a perder unos 46.000 anos de
sus vidas.

Y globalmente las vecinas y vecinos
del Casco perderan unos 400.000
afios de vida.

“Finalmente, en lo relacionado con
nuestra salud, esta demostrado
que nuestro codigo postal es mas
importante que nuestro codigo

genético”

El gradiente social

Acciones prevenlivas con
orientacion individual

Riesgos para

la salud
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¢Qué es Participacion
Comunitaria en Salud?

* “Proceso de intervencion de la poblacién en
la toma de decisiones para satisfacer sus
necesidades de salud, el control de los
procesos y la asuncion de sus
responsabilidades y obligaciones derivadas
de esta facultad de decision.”

Los ciudadanos
y el tejido
asociativo

Figura 3.—Vision sanitario-centrista

\ Los ciudadanos
y el tejido
asociativo

Administraciones

Participar es integrarse en procesos

comunitarios
* Participar en procesos no liderados desde el
Centro de Salud.

* No “crear” redes. Buscar las que existen y
aportar en positivo.

* Trabajo a largo plazo.

* Las buenas relaciones — experiencias llaman
a otras.

o nimarse con los “fracasos”.

Algunas dificultades en participacion
en salud

* Reconocimiento tedrico del derecho a la participacion
relegado una participacién indirecta a través de 6rganos de

representacion.

La ciudadania tiene muy a menudo un papel meramente

consultor y legitimador de poder.

En los érganos de decision, existe una representacion

delegada con una capacidad de poder limitada a la consulta,

la informacién o el simple voto discrepante, siempre en

specto a la representacion de administraciones

* Participar: tomar parte en algo con poder
para influir en la toma decisiones

» ¢Existe una cultura organizativa en nuestras
organizaciones sanitarias que fomente la
participacion?
— Falsa participacion.
— Participacion de fachada.

Participacion real.
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Control ciudadano

‘ Delegacion del poder ‘

| Alianza estratégica ‘

‘ Cooperacion

Consulta

| Informacion ‘

Utilizacion

Manipulacion ‘
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(disefio, proceso o evaluacién)
COLABORACION/DELEGACION DE PODER/CONTROL Niveles de
participacion

de la

comunidad
La comunidad tuvo funciones consultivas o impulsé la accién demandandola a las Modelo clasico
instituciones

de Arnstein

ASESORIA/CONSULTORIA/INFORMACION

PASIVA/NO PARTICIPACION
6n limitada a pabli ptor de i
TERAPIA/MANIPULACION

——————————————————————— ,u/-/,\'ﬁ-- /), 7
ay
Decisiones iniciadas por la Poblacién /g° 1/
pero coordinadas conpgtros 1\8,)_‘_7';/ i/
a 1/
Decisiones iniciadas y din'gidas/L\ /4
s6lo por la Poblacién. /5;7/ /4
/. //
Decisiones iniciadas por otros pero ? = //
planificadas con la Poblacion. N —//
// /j/

/g
T /)
y y O/

Poblacién informada pero con, s /)
participacion sélo asignada. /| 4 —//

7 -
;;Eéj Poblacién con
// /£< participacion simbélica.

/

/
/
[ — 72/ Poblacién usada como
N/ deconcion
/L 2% % 5
///ﬁ'=f/1 Poblacién manipulada.
VY
//

No hay Verdadera

Preguntas a reflexionar

¢ ¢Como conseguir la participacion en instituciones
verticales y que no comparten poder?

* ¢Como conseguir que la ciudadania sienta que la
bioética le pertenece? ¢{Sentimos nosotr@s que le
pertenece?

.

éEl abordaje del final de la vida es un debate social
o médico?

.

¢Estamos dispuest@s a perder-compartir poder?

K https://cascohistoricozaragora.com/salud/

SEMAFORO DE
LA SALUD DEL
BARRIO

Semaforo
Salud
San Pablo

La salud es importante
Ta opinion también
Health is important
Your opinion too

Lasanté estimportant
Votre opinion aussi

Colabora rellenando t encuesta AQUi o en

¢DE DONDE NACE?

* Consejo de salud.

* Vincular la salud de las personas a sus
condiciones de vida.

* Conocer la opinién de los vecinos sobre
aspectos del barrio que pueden afectar a su
salud

* Generar reflexion sobre los resultados
propuestas sobre los problemas
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Desdle el Consejo de Salud del Barrio de SAN PABLO salud
queremos conocer aspectos de nuestro barrio que = = 4

Resultados
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El barrio afecta a mi salud
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