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FORO ARAGONES DE PACIENTES

* Se constituyo en el 2011 como asociacion.

* Actualmente esta compuesta por 58 entidades:
Asociaciones, Colegios profesionales, Fundaciones y
Sociedades relacionadas con la Salud en Aragon.

* Su objetivo:

La defensa de los derechos de los pacientes y de las
personas con discapacidad de Aragon, la promocion
de la salud y la mejora de sus condiciones sociales.
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FORO ARAGONES
DE PACIENTES




Asociacion en el FAP

Elementos a tener en cuenta:
- No tiene animo de lucro.

- Es una agrupacion de personas que se unen
voluntariamente para alcanzar un objetivo comun.

- Tiene que seguir unas normas legales y una de ellas es
ser democratica.

- Realiza actividades para alcanzar su objetivo.

- Con el tiempo adquiere un gran conocimiento en torno
a su tema de accion.
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¢ Como acceden los ciudadanos a
los Comiteés de Etica Asistencial?

El paciente o familiar puede hacerlo a través de:
* El Servicio de Atencion al paciente.

* Los Servicios administrativos de los Centros de Salud.
* Las Unidades de Trabajo Social de los Centros

Comité de Bioética
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L ANEXO1
MODELO PRESENTACIC

En estos servicios esta disponible el modelo i
de solicitud que se deberd rellenar y que se




Dudas éticas que se suelen
plantear en los CEAS:

* Colocacion y retirada de sondas nasogastricas de
nutricion e hidratacion.

e Limitacion del esfuerzo terapéutico.
* Tratamiento paliativo y sedativo al final de la vida.

* Respeto a la autonomia del paciente en la toma
de decisiones.
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Problemas que les llegan a algunas
asociaciones

La mayoria son solicitados cuando el familiar tiene que tomar
decisiones ante la falta de autonomia del paciente:

* Temas relacionados sobre los ultimos cuidados: colocacion de
sonda nasogastrica, suspender el soporte vital basico en casos
graves, la muerte digna.

* La decision de iniciar un proceso de incapacitacion y otros temas
sociales (conducir, cazar,...).

 Operar a una persona de edad avanzada de cadera/transplante 0 4
y su rehabilitacion. |




Tema de sujeciones fisicas y psicologicas en centros y en
domicilio.
Dejar (el familiar) de administrar la medicacidn prescrita

el médico al considerar que no permite "vivir en plenitud” \
no es la misma persona.

Acceso al psiquiatra (por parte de los familiares) para que
escuchen su version.

Denuncias de publicidad en relacion con medicamentos o
publicidad que no es saludable (dietas alimentarias).

La posibilidad de acceder a la historia clinica (sobre todo de
los fallecidos).
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Peticiones que llegan a los CEAS

Rechazo de tratamiento o
retirada.

Limitacion de medidas de soporte
vital.

Confidencialidad. Historia clinica,
informacion genética.

Falta o uso inadecuado de
recursos.

Problemas en neonatologia.
Fecundacion in vitro.

Uso de determinados farmacos o
ias con poca evidencia o

Trasplante de donante vivo.
Embarazo en menor.

Rechazo al tratamiento por parte
de la familia (en menores
dependientes).

Informacion a pacientes menores
de edad.

Derechos de las personas con
problemas de salud mental.

Discrepancias de opiniones entre
profesionales.

Discrepancias entre familiares
facultativos.



Principales problemas que la poblacion
tiene para acceder a los CEAS:

 Desconocimiento de la poblaciéon en general.
En la encuesta de atencidn primaria del 2017 con 23.376 encuestados, el 97,49% no lo conocen.

 Desconocimiento de los propios profesiones de las existencias de
CEAS en su centro de trabajo y en las Asociaciones/entidades de salud.

* Confusion y desconocimiento de para qué sirven: No creemos gue nos
solucionen nada, lo que nos digan lo tendremos que hacer,...

* Piensan que es los mismo lo que dice o les sugiere el médico que un
Comite Etico

* Burocratizacion- Acudir al Servicio correspondiente, rellenar el
,\,“documento (emouones) llevarlo, tlempo de espera de contestauon




Posibles soluciones

Organizar jornadas de sensibilizacion conjuntas con las a::'.%-—.-
asociaciones de pacientes/discapacidad (talleres practicos).

Que los profesionales oferten la posibilidad de utilizar los
Comités de Etica.

Tener en cuenta la labor que podrian hacer las Asociaciones
como intermediarias.

Respuesta inmediata o rapida - Una persona de referencia en
ética para los casos que necesiten ser resueltos rapidamente.

Ofrecer a los pacientes planificar antes de incapacitar o
cuando se vea una situacion vya irreversible o similar: Ultimas
_voluntades.




Que es lo que piden los ciudadanos
para poder tomar decisiones

* Informacion clara y accesible para manejar
este tipo de situaciones.

* Necesidad de hablar con profesionales, que
sean empaticos y les transmitan tranquilidad
y aclaren dudas.
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Para qué sirve un CEA

e Abrir los ojos
* Ordenar las ideas
Mejorar comportamientos

Hay que tener en cuenta que:

* Un mismo problema puede tener diferentes
argumentos, segun las circunstancias.

* Lo que hoy parece no ético (clonacion, vientre de 4
~alquile eutanaSIa .) mahana lo puede ser, o al
denci jeshistoria cI|n|ca )




Entre todos podemos hacer las cosas mas faciles
y que sean mejor para todos.

MUCHAS GRACIAS



