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AÑO 2019 

CONSEJO DE SALUD DE ZONA SAGASTA - RUISEÑORES 

Cambios en la composición del 
Consejo 

PRESIDENTE: MARÍA JESÚS ESPINOSA 

SECRETARIO: JOSÉ PORTA QUINTANA 

Vocales: 
Cristina Alquézar, farmacéutica 
Alfredo Ripol, Fundación Doctor Valero Martínez 
Carlos Terrer, Asociación de vecinos Puerta del Carmen 
Miguel Lorente Navarro, Veterinario de Área 
Inés Aranda, Junta Distrito Universidad)  
Pilar Vela Condón, Trabajadora Social CS Sagasta Ruiseñores 
Miguel Ángel Martínez, Asanar 
Carmen Malo, Representante de Comisiones Obreras 
Mercedes Gómez Borao, Enfermera CS Sagasta Ruiseñores 
Edurne Larrarte, Arbada 
Natividad Romanos San José, Médico CS Sagasta Ruiseñores 

Número de reuniones celebradas 4  
-9/1/2019 
-10/4/2019 
-15/06/2019 
-12/11/2019 

Número de actas enviadas 4 

Actividades y acuerdos más 
destacables 

Puesta en marcha de los paseos cardiosaludables por el 
parque Pignatelli y el Canal, al principio dirigidos por 
profesionales del centro de salud y ahora en manos de 
voluntarios. 
Colaboración con el grupo de estrategia comunitaria del centro 
de salud en la segunda fase del diagnóstico de salud de la 
zona. 
Charla sobre voluntades anticipadas y testamento vital 
impartida por la asociación “Derecho a Morir Dignamente”. 
También se ha procedido a informaciones varias del centro de 
salud como la saturación de algunas consultas y la demora en 
extracciones. 



 

  

 

Observaciones/ 
Otra información de interés 

Visita de la presidenta de la asociación TOC Zaragoza en la 
que reclama la falta de especialistas en dicho trastorno. 
La enfermera responsable del grupo de estrategia comunitaria, 
presentó los nuevos activos para la salud y nos informó de las 
nuevas actividades.  
Subdirección de Gestión envió a través del Consejo de salud 
dos cajas con juguetes Lego para pediatría. 

 


