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Declaracion de Alma-Ata

d e re C h O y d e be r Sectores y campos de actividad conexos.

Educacion: capacitar para participar.
de participar individual y colectivamente.

planificacion y aplicacion de la atencion primaria de salud



¢ES EFECTIVA LA
PARTICIPACION
SOCIAL EN SALUD?
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participacion EFECTO

Resultados de salud.

ot ocarmerit o St

Community-Based
Participatory Research
for Health

Capital social

Autoeficacia (grupos desfavorecidos)

autoeficacia del comportamiento para la salud y apoyo social percibido

Es probable que la participacion de la comunidad tenga un
efecto positivo sobre las desigualdades sociales



participacion EFECTO

South J, Phillips G, Evaluating community engagement as part of the public health system J Epidemiol Community Health 2014;68:692-696.
Popay, J., Attree, P., Hornby, D., Milton, B., Whitehead, M., French, B., ... & Povall, S. (2007). Community engagement in initiatives addressing the wider social determinants of health: a rapid review of evidence
on impact, experience and process. Lancaster: University of Lancaster.

Wallerstein, N. B., & Duran, B. (2006). Using community-based participatory research to address health disparities. Health promotion practice, 7(3), 312-323.



vas efecto EFECTO

Un solo componente y cortas

En proyecto, programa o politica a largo plazo

Pares de la comunidad

pares de la comunidad o profesionales de la educacion mas efectivas para los
resultados del comportamiento de salud que solo profesionales de la salud.

Importancia del conocimiento lego

“no profesionales” tienden a tener efectos mayores



a Las intervenciones que emplearon estrategias de
capacitacion en

desarrollo de habilidades
o que ofrecieron incentivos contingentes.

fueron mas efectivas que las exclusivamente
dirigidas a los comportamientos de salud.



DOS ACLARACIONES




COMPRENDER



Health and Welfare Canadian Public
World Health Organization I Canaca Health Association
Orgarisation mondiale de la Santé Santé et Bien-étre social Association canadienne
Canada de santé publique

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

AN INTERNATIONAL CONFERENCE UNE CONFERENCE INTERNATIONALE

ON HEALTH PROMOTION POUR LA PROMOTION DE LA SANTE
The move towards a new public health Vers une nouvelle santé publique

November 17-21, 1986 Ottawa, Ontario, Canada 17-21 novembre 1986 Ottawa (Ontario) Canada




CONTROL- SALUD FACIL LO SANO
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Desarrollo comunitario basado en activos
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Las personas, los grupos, las organizaciones,

las instituciones, el entorno fisico natural y
social, la economia local y la cultura...,
son fuentes de activos para el bienestar de las
personas y las comunidades. Participando se

pueden identificar y utilizar.

John McKnight



Empoderamiento

Habilidad de la gente para
comprender y controlar las fuerzas
personales, politicas, sociales y

economicas para tomar decisiones
gue mejoren su vida

(Zimmerman,1988)



Consejos de salud. or. senede dixit

Escenarios de participacion social en los servicios publicos

Desarrollo y mejora de los centros de salud .o 'm
§ L YN
Conocer las actividades comunitarias l{ e
Promover acciones comunitarias 0 -
Y

Diagnostico de necesidades e identificacion de activos para la salud

Compartir miradas distintas para la coproduccion de salud



COPRODUCIR SALUD Y BIENESTAR
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G2 Blanco D., Lépez S, Hernan M. Ministerio de Sanidad. Madrid. (2021)
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Trabajo intersectorial

PELIGROS
PARA LA SALUD
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COPRODUCIR SALUD Y BIENESTAR
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Grado de Interaccion



Modelo de cambio transformador

segun posicionamiento ante la participacion la comunidad
identifica la
necesidad de salud y
se moviliza a la
accion.

Espacio de participacion
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observacién por personas ajenas Grado de Interaccion
ala comunidad, pero se buscan
las opiniones de las partes
interesadas con la creencia de
que, como resultado, la
intervencién sera mas apropiada
para las necesidades de los

participantes.




Participacion cosmeética. mauricio mor

Yo participo

Tu participas

EI pa rt|C|pa https://youtu.be/uaeltGvLxFO
Nosotros participamos

Vosotros participais
Ellos deciden


https://youtu.be/uaeLtGvLxF0

¢QUE HACER?
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Saberes para construir en comun



Activos para la salud comunitaria

Mapa de Activos

Inventario de activos o riquezas
de las que dispone una comuni-
dad para un asunto determinado
que es de interés para la salud o
el bienestar de las personas im-
plicadas. Se desarrolla por medio
de un proceso participativo entre
las personas, asociaciones e insti-
tuciones de una comunidad. Ade-
mas de realizar un inventario es
interesante preguntarse por las
razones por las que un activo es
identificado como tal y para qué
mas puede servir, de manera que
pueda ser recomendado a otras
personas a las que pueda bene-
ficiar.
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OBSERVAR y CONVERSAR

Harvey Keitel y William Hurt
Smoke (1991) ; Wayne Wang (Director); Paul Auster (Guidn)



MAPEO DE ACTIVOS

CIENCIA CIUDADANA

Convesaciones, tertulias de cafe,
fotografias, videos,
fiestas de mapeo, paseos...



Nuestra
Salud-Bienestar

Personas Asociaciones Instituciones Entorno fisico Economia Cultura
natural local

ACTIVO:
FACTOR O RECURSO; CAPAZ DE MANTENER O MEJORAR LA SALUD DE LAS
PERSONASY LAS COMUNIDADES.



Jacobs

“Por muy modestos, casuales y dispersos que parezcan, los contactos en las aceras
son la calderilla a partir de la que crece la riqueza en la vida publica de una ciudad”

(Jacobs ). Muerte y vida en las grandes ciudades. Madrid: Capitan Swing: 2013.)



El espacio publico: generador de costuras para
la accesibilidad, el encuentro, la
seguridad, el juego, el esparcimiento y
la conciliacion de la vida personal, familiar,
laboral y social.

COSTURAS rara cUidarnos!!!



“Sabemos que cuidar las
necesidades de la infancia, las
personas con diversidad funcional y
las personas mayores mejora la
calidad de vida de la poblacion’.
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James Heckman

1 $ en educacion infantil + tiempo = 7%

COSTURAS



Ciclo de aqcién
comunitaria

Punto de partida.
Conocerse y
Reconocerse

Hacer Equipo
y Red

Explorar la

Evaluar :
comunidad

Analizar y

Actuar . .
Priorizar

Preparar
cdmo actuar




participar



DEIEN DE PEWSAR POR LIBRE Y SI1CAK LAS INSTRUCCIO -
NES DELOS AGENTES IDEOLCGICOS
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Recursos

* Community engagement. NICE.
https://www.nice.org.uk/guidance/ph9

* Caja herramientas comunitarias, Kansas University:
http://ctb.ku.edu/es

* Community Planning, Community Places
http://www.communityplanningtoolkit.org/

* Principles Community Engagement,
CDE:ht’lcp://www.atsdr.cdc.gov/communitvengagement/ind
ex.htm

e Accidn comunitaria para ganar salud. MSC:
www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevProm
ocion/Estrategia/Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.htm

e Guias de Salud Comunitaria Basada en Activos.
https://www.picuida.es/guia-de-salud-comunitaria-basada-
en-activos-andalucia/
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