
REVITALIZACIÓN 
EL CONSEJO DE 

SALUD

CENTRO DE SALUD VALDEFIERRO



INTRODUCCION

TRAS LA PANDEMIA SE HA VUELTO AÚN 
MÁS EVIDENTE LA NECESIDAD DE TENER 

UNA ESTRUCTURA SÓLIDA Y EFECTIVA EN 
EL CONSEJO DE SALUD PARA ABORDAR 
TEMAS SANITARIOS QUE AFECTEN A LA 

COMUNIDAD.



BARRIO DE VALDEFIERRO
EL BARRIO DE VALDEFIERRO PERTENECE AL AREA 
III DE ZARAGOZA Y  CUENTA CON UNA POBLACIÓN 

OFICIAL DE 16.253 HABITANTES. 
HAY UNA DISPARIDAD ENTRE LOS DATOS ENTRE 

EL CENSO Y LAS TIS 12.160 (tis).

Desde el consejo de salud,  se han enviado dos 
escritos a la Dirección del Sector solicitando más 

medios personales y materiales.



16.253 habitantes
PADRON MUNICIPAL DE ZARAGOZA. 2022

51% MUJERES  ( 44 AÑOS DE MEDIA DE EDAD)

49% HOMBRES (43 AÑOS DE MEDIA DE EDAD)



UN POCO DE HISTORIA
EL CONSEJO DE SALUD DE 

VALDEFIERRO HA MANTENIDO 
REUNIONES BIMESTRALES DESDE 

1990
AUNQUE EL NÚMERO DE 

PARTICIPANTES HA VARIADO, 
SIEMPRE SE HAN IMPLICADO Y 

COLABORADO DE MANERA 
DINÁMICA EN TODAS LAS 

ACTIVIDADES REALIZADAS. 



SE PARTICIPÓ EN LA ELABORACIÓN DE LA 
ESTRATEGIA DE ATENCIÓN COMUNITARIA RECOPILANDO  
INFORMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE 
1990

HA PARTICIPADO EN LA SEMANA CULTURAL DEL BARRIO 

ESCRITO A LA DIRECCIÓN DE ÁREA SOLICITANDO MAYOR 
DOTACIÓN PARA EL CENTRO MATERIAL Y DE PERSONAL

HA ACOLABORADO EN LA DIFUSION  EL CURSO  DE RCP 
ENTRE ESTUDIANTES Y FAMILIAS 

HA PARTICIPADO ACTIVAMENTE EN LA ELABORACION DE 
FOLLETOS INFORMATIVOS.



FOLLETOS
PUBLICADOS



FOLLETOS
PUBLICADOS



FOLLETOS
PUBLICADOS



PANDEMIA COVID-19
DURANTE LA PANDEMIA Y 

LOS MESES DE 
CONFINAMIENTO, LAS 

ACTIVIDADES COMUNITARIAS 
DEL CONSEJO DE NUESTRO 

BARRIO SE DETUVIERON 
BRUSCAMENTE.

TODAS LAS REUNIONES 
FUERON SUSPENDIDAS.

LOS CONTACTOS SE 
LIMITARON A LLAMADAS 
TELEFÓNICAS Y CORREO 

ELECTRÓNICO.



REACTIVACIÓN DEL 
CONSEJO



REACTIVACION
EN LAS PRIMERAS REUNIONES CS

IDENTIFICANDO LOS PROBLEMAS

PLANIFICANDO EL TRABAJO A REALIZAR

COORDINANDO SERVICIOS Y RECURSOS

FOMENTANDO LA PARTICIPACIÓN COMUNITARIA.

TRABAJAR CON LÍDERES COMUNITARIOS Y GRUPOS DE   
VOLUNTARIOS.

COMO TRABAJADOR SOCIAL Y VOCAL COORDINANDO EL 
CONSEJO



ESTRATEGIAS PARA REVITALIZAR EL 
CONSEJO DE SALUD

INVOLUCRAR A UNA AMPLIA GAMA DE  REPRESENTANTES 
DE LA COMUNIDAD Y GRUPOS EN DEFENSA DE LA SALUD. 

(CMSS, EDUCACIÓN, IASS, ASOCIACIONES, JUVENTUD) 

ESTABLECER UNOS OBJETIVOS CLAROS Y MEDIBLES 
CONTANDO CON RECURSOS ADECUADOS TANTO DE 

FINANCIACIÓN COMO DE PERSONAL.

FOMENTAR LA COMUNICACIÓN ELECTRÓNICA, WASAP, 
REDES SOCIALES DEL BARRIO

RENOVACION DE CARGOS



BENEFICIOS DE LA REVITALIZACIÓN DEL 
CONSEJO DE SALUD

PARTICIPACIÓN EN EL DIAGNÓSTICO DE SALUD DE LA ZONA.

DESARROLLO DE PROGRAMAS DE LA ZONA

PROMOVER LA PARTICIPACIÓN DE LA COMUNIDAD

CANALIZAR INICIATIVAS QUE PERMITAN MEJORAR LA ATENCIÓN Y 
NIVEL DE SALUD DE LA ZONA.

PROMOVER SOLUCIONES A LOS PROBLEMAS DE SALUD 
MEDIOAMBIENTALES



ACTIVIDADES Y 
PROYECTOS DEL CENTRO 

DE SALUD



TALLER DE 
REANIMACION 

CARDIOPULMONAR





TALLER REANIMACION 



TALLER DE 
REANIMACIÓN 

CARDIOPULMONAR 
MAYO 2023

PADRES

http://drive.google.com/file/d/1A-_SPAazPhcPAeGcgeXP5Q3QzIYIfKa5/view


MESA 
INFORMATIVA 
ANTITABACO



BIBLIOTECA DEL CONSEJO DE 
SALUD

CREADA CON PARTE 
DEL PRESUPUESTO 
ASIGNADO A LOS 
CONSEJOS DE SALUD 
EN LOS PRIMEROS 
AÑOS DE 
DESARROLLO. 
ES UN SERVICIO DE 
PRÉSTAMO DE 
LIBROS 
ESPECIALIZADOS EN 
TEMAS DE SALUD.



PREMIO CORAZÓN ABIERTO



PROYECTO DE APRENDIZAJE Y 
SERVICIO “TEAM BLUE”

Participa alumnado de quinto y sexto de primaria 
del Colegio Santa Magdalena Sofía para aprender 

cómo pueden ayudar a personas que tienen 
autismo y familiarizarse con otro tipo de realidad.  



ACTIVOS PARA LA SALUD 

MAPEANDO ZONA VALDEFIERRO

AYUNT. ZARA. IDEA MAPAS

https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/visor-interactivo/user-map/b9fa9ec9-2022-4785-8ad8-a974bad840ef


FACEBOOK

INSTAGRAM

TWITTER

TRANSPORTAR LA 
INFORMACIÓN DEL CONSEJO DE 

SALUD A REDES SOCIALES

https://www.facebook.com/groups/5293051214133194
https://www.instagram.com/consejodesaludvaldefierro/
https://twitter.com/CS_valdefierro


CREACIÓN DE UN ANAGRAMA 
QUE NOS IDENTIFIQUE



CONCLUSIONES
A TRAVÉS DE UNA AMPLIA PARTICIPACIÓN CON 
OBJETIVOS CLAROS Y MEDIBLES Y  RECURSOS 

ADECUADOS, SE PODRÁ LOGRAR IMPORTANTES 
BENEFICIOS EN MATERIA DE  SALUD

LA REVITALIZACIÓN DEL CONSEJO DE SALUD. 
DEMUESTRA QUE ES POSIBLE SUPERAR OBSTÁCULOS Y 

LOGRAR UN IMPACTO EN LA SALUD DE LA 
COMUNIDAD.




