REVITALIZACION ,-
EL CONSEJO DE
SALUD

CENTRO DE SALUD VALDEFIERRO
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INTRODUCCION

TRAS LA PANDEMIA SE HA VUELTO AUN
MAS EVIDENTE LA NECESIDAD DE TENER
UNA ESTRUCTURA SOLIDA Y EFECTIVA EN
EL CONSEJO DE SALUD PARA ABORDAR
TEMAS SANITARIOS QUE AFECTEN A LA

] COMUNIDAD.
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BARRIO DE VALDEFIERRO

EL BARRIO DE VALDEFIERRO PERTENECE AL AREA
Il DE ZARAGOZA Y CUENTA CON UNA POBLACION
OFICIAL DE 16.253 HABITANTES.

HAY UNA DISPARIDAD ENTRE LOS DATOS ENTRE
EL CENSO Y LAS TIS 12.160 (tis).

Desde el consejo de salud, se han enviado dos
escritos a la Direccidn del Sector solicitando mds
medios personales y materiales.
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“ N\
\%/O\ 16.253 habitantes

PADRON MUNICIPAL DE ZARAGOZA. 2022

‘ 51% MUJERES (44 ANOS DE MEDIA DE EDAD)

‘ 49% HOMBRES (43 ANOS DE MEDIA DE EDAD)
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UN POCO DE HISTORIA e

EL CONSE)O DE SALUD DE
VALDEFIERRO HA MANTENIDO
REUNIONES BIMESTRALES DESDE
1990
AUNQUE EL NUMERO DE
PARTICIPANTES HA VARIADO,
SIEMPRE SE HAN IMPLICADO Y
COLABORADO DE MANERA
DINAMICA EN TODAS LAS
ACTIVIDADES REALIZADAS.




I» SE PARTICIPO EN LA ELABORACION DE LA
ESTRATEGIA DE ATENCION COMUNITARIA RECOPILANDO
INFORMACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE
1990

»

|» ESCRITO A LA DIRECCION DE AREA SOLICITANDO MAYOR
DOTACION PARA EL CENTRO MATERIAL Y DE PERSONAL

HA PARTICIPADO EN LA SEMANA CULTURAL DEL BARRIO

B LA ACOLABORADO EN LA DIFUSION EL CURSO DE RCP
ENTRE ESTUDIANTES Y FAMILIAS

|» HA PARTICIPADO ACTIVAMENTE EN LA ELABORACION DE
FOLLETOS INFORMATIVOS.
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FOLLETOS
PUBLICADOS
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Entte otas funclones destacamos a3 sigulentes:

s artcipacién de a comunidad en 135
B i s s l

el protecldn de los erechosde los usuarios.
e soluciones alos problemas de salud medicambiental de la

£5un gano de pricipacion
delos vecinos y entidades del
bari, entems relacionados
con la salud en un sentido.
amplio; medioamblente,
educacin para la salud,
programas de salud, ete. |

En Febreo de este s, celebrareros f X Aniversari del Conselo

o Encuiesta sobre “Satisfacein del usuario”.
i i Chalas en Semanas Cultuaes, olegios, Centos do Tercera Edad, |
Toda comenz con a construceisn del entio Culturl, en 1987, como h
fruto del estuerzode los vecinos, «

: Apoyo 3l grupo de mujeres de "Escuela de Salud
Confando con este espaci fisco, s consiguid el acercamiento de la b

o saritara, desplazinose algunas miembios del Equipo de Promocién, desde u p eunidn, de a consh

" lembros del Equi su primera reunién, de I construccién del nusvo
tencién Primari del Bario Olver, Con el paso del tiempo sé cred el gt
centio d salud
£ A

iaimente, por njctativa del Equipo y las diferentes entidadies del blioteca, con temas de salud, que esth
o, s crea e Consefo de Salud con fecha 36 de Feby
fados en un decreto del A, del 1987, en
paricipaciin comunitari entemas de sl

Denuncias diversas de medioambiente, sobre contaminacién
acistics, atmosférica, de vertidos, tendidos eléctricos de alta
tensian, etc.

Haberacion de cinco folletos informativos y educativos.

el cual se regy

PUNTOS DE RECOGIDA. PROTEGE EL
PAPEL ¥ VIDRIO: Contenedores en pza. Inmaculada, MEDIO AMBIENTE
calle sagitario, calle Osa Menor y Avda, Valdefiorro, DESDE TU CASA

PILAS: Contenedores on Pza. Inmaculada (junto al
cul ¥ calle Orion (junto al Centro de Salud)

PROCRAMA DE ACTIVIDADES

Dirgido s nidos yfovenes del bamer
entega de premior: Dia 35 defobteroa s 18 horas.
Expesicion: Dis 35, 36 27 de Febrero:

ACEITES DOMESTICOS DE ORIGEN VEGETAL: Punto de
recogida en la Asociacion de Vecinos,calle Osa Mayor, 8

unes de 18,00 a 20,00 h. y los martes y miércoles do
15,30 16,30 b

MEDICAMENTOS:
Entregarlos en el Centro de Salud y en las farmacias del
bario

25 de Febrexo - 19,00 horas

UEBLES Y ELECTRODOMESTICOS: D

23 1 o &/jok contenedores e A b T Tera: Presentey futuro do los Consefos d Salud,

ANIMALES MUERTOS: Llamar de lunes a sabado al Dr. Carlos Cebridn (Director-gerente del Area Il de A P.)
Woppicing i consejo de Salud de Valdefierio . Juan Albarado (Presidente del Consefo e Salid)

Centro de Salud de Valdetierro Dr. Salvador Lou.
Estamos "i"éﬂ“ a tiempo de ¢/ Orién, no ¢ Dr.Fermando Orozcoy ra. e Basco echa bie .
recuperar la salud de nuestro planeta, el.: 97633 40 91 iy
'ch bttt 'o‘d’os Ao Aperitivo celebracién: Tras la charl cologulo,
1 ; ¥ dore

£ GOBIERNO Va 1erro i e it laend

== DE ARAGON = Paa. Inmaculada, s/n )

VALDEFIERRO

ANOS PARTICI

AHORRO DE ENERGIA Y RESIDUOS. i

RECURSOS NATURALES

Reciclado y eliminacién

Pilas usadas: Depésitalas en uno de los contenedores k

'sa la menor cantidad de agua. £s preferible ducharse del barrio. Tirarlas a la basura puede provocar fuerte
4 banarse. Repara los grifos que gotean. £l agua es un bien, contaminacién del agua. sobre todo las de botén.
escasoy es muy ca Papel y cartén: Llévalos a los contenedores. Al R
Ahorra energia eléctrica apagando luces y reciclarlos, se evita la tala de drboles y ahorr

electrod:

icos que no utilices, Usa lamparas de bajo Vidrio: Depositalos en los contened:

consumo. Emplea la lavadoray el lavavajillas 3 p Se gasta la mitad de energia en su - g
Compra sélo lo necesario. Antes de comprar piensa Residuos solidos: No tirar por el inodoro tampones,
#ilo necesitas realmente. preservativos, algodén... , difilcuta la depuracion de las
Evita productos de usar y tirar (platos, vasos..) aguas
embalajes y envoltorios excesivos (papel aluminio, pelic Aceite usado: llévalo al punto de recogida que hay
barrio, o si

de plasti etomables de cristal,

Gsalo p:

s utiliz

Aprovecha bi

Utiliza la menor cantidad de lejia y limpiadores H
domésticos y sustitityelos por vinagre o limon diluidos uy b T
ctantes, desengrasantes y & Medi =
la basura
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Consejo de Selud de Valdefierro

N ormas de limpieza y
recogida de basuras:

.

FOLLETOS
PUBLICADOS|
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13 educacién para la
programas de
madicambient, sobre centamiaciin

Denuecias diversas de
citica, imovferica, de vertidor tendidos eiecincos de lta
tensida, etc.

La diferencia

la pones tlz
.

La diferencia

la pones tli
.

Recomendaciones
Por un barrio limpio y saludable...

Contra un barrio sucio...

Elabeeaciin de cinco foetes Istormatives y ducatives.
1 febeero e ovte af, crnbearemon o] X Anreerari de Conpeio g 5
dasatod Eocuesta sobre “Satistsccsén dal uruano’

s

X Pars situarmas, vamos & hacer un poco de Ristora: - v
T croaa a1 concacie e oo bl 34 T,
LO GANAS vt ol da ke B Aporo a grapo de mufers e “Escues e Sau”
EN SALUD S romecie, e i e o b consracitn gl i
dom
Fadieshe pof ficetvn ol iy e dherestes endodes ol e Jar o D s it 6 S, e

barmo. ve crva o Convrs de Salud con fecha 16 de Febrers de 199e.
apoyados en un decsela del S AS. del 1987, en ol cual se egula la
Fartcipacian comunitana en femas de salud.

dieta cquilibrada = dista Varia Be-x, arupa de allmaiies PROGRAMA DE ACTIVIDADES

| A o /ﬁ,}y\ Entrega de premion Dia 25 de Febrero & lat 18 horas.
! NG| ‘ ExpaiseDis 35,58y 1 e tebers

25 de Febrero - 19,00 horas
Toma: Presente y futuro de los Cansejon de Salud.
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Forenies
. Alfonso Vicente (Director Gerente d $A5.)
. Carkos Cebridn (Director-gereate del Area 1l de 4.9.)
. juan Albarado (Presidente del Consefo de Salud)

FRAMIDE 0€ 75

RECONENC

AumeNTOS acerres.
‘ Dr. Sabvador Low
s . Fernando Orosco y Dra. M. Jevis Bl

aEBiOAS Aperitivo celebracibe: Tras s




> PANDEMIA COVID-19

DURANTE LA PANDEMIA Y
LOS MESES DE
CONFINAMIENTO, LAS
ACTIVIDADES COMUNITARIAS
DEL CONSEJO DE NUESTRO
BARRIO SE DETUVIERON
BRUSCAMENTE.
TODAS LAS REUNIONES
FUERON SUSPENDIDAS.
LOS CONTACTOS SE
LIMITARON A LLAMADAS
TELEFONICAS Y CORREO
ELECTRONICO.




REACTIVACION DEL
CONSEJO



REACTIVACION

EN LAS PRIMERAS REUNIONES CS$
® [DENTIFICANDO LOS PROBLEMAS

) PLANIFICANDO EL TRABAJO A REALIZAR
g COORDINANDO SERVICIOS Y RECURSOS gy
) FOMENTANDO LA PARTICIPACION COMUNITARIA.

|» TRABAJAR CON LIDERES COMUNITARIOS Y GRUPOS DE
VOLUNTARIOS.

I» COMO TRABAJADOR SOCIAL Y VOCAL COORDINANDO EL
CONSEJO



ESTRATEGIAS PARA REVITALIZAR EL
CONSEJO DE SALUD

|»INVOLUCRAR A UNA AMPLIA GAMA DE REPRESENTANTES
DE LA COMUNIDAD Y GRUPOS EN DEFENSA DE LA SALUD.
(CMSS, EDUCACION, IASS, ASOCIACIONES, JUVENTUD)

|» ESTABLECER UNOS OBJETIVOS CLAROS Y MEDIBLES
CONTANDO CON RECURSOS ADECUADOS TANTO DE
FINANCIACION COMO DE PERSONAL.

W) FOMENTAR LA COMUNICACION ELECTRONICA, WASAP
REDES SOCIALES DEL BARRIO

) RENOVACION DE CARGOS §leiiael



BENEFICIOS DE LA REVITALIZACION DEL
CONSEJO DE SALUD

|» PARTICIPACION EN EL DIAGNOSTICO DE SALUD DE LA ZONA.
|» DESARROLLO DE PROGRAMAS DE LA ZONA
|» PROMOVER LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

I» CANALIZAR INICIATIVAS QUE PERMITAN MEJORAR LA ATENCION Y
NIVEL DE SALUD DE LA ZONA.

|» PROMOVER SOLUCIONES A LOS PROBLEMAS DFE SALLID
MEDIOAMBIENTALES



ACTIVIDADES Y
PROYECTOS DEL CENTRO
DE SALUD



TALLERDE | Teame
REANIMACION |
CARDIOPULMONAR | o lulsial
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TALLER REANIMACION




TALLER DE
REANIMACION
CARDIOPULMONAR
MAYO 2023
PADRES
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http://drive.google.com/file/d/1A-_SPAazPhcPAeGcgeXP5Q3QzIYIfKa5/view

MESA
INFORMATIVA
ANTITABACO

VA._LDEF;ERRO

XXIV Semana
Sin Humo
25-31 da mayo

de 2

' MEJOR EL PASEQ QUE
. Eiumo 0 6 oy

SONS de sal

< te podemas ayudar
S dejar de famar




BIBLIOTECA DEL CONSEJO DE
SALUD

CREADA CON PARTE
DEL PRESUPUESTO
ASIGNADO A LOS
CONSEJOS DE SALUD
EN LOS PRIMEROS
ANOS DE
DESARROLLO.

ES UN SERVICIO DE
PRESTAMO DE
LIBROS
ESPECIALIZADOS EN
TEMAS DE SALUD.
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CENTRO DE SALUD VALDEFIERRO
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En Zaragoza, a 25 de mayo de 2023

Mariano Gimeno Garcia
Director del Centro

' FUNDACION EDUCATIVA SOF(a BARAT
\&/ Santa Magdalena Sofia

ZARAGOZA
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PREMIO CORAZON ABIERTO
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SERVICIO “TEAM BLUE”

Participa alumnado de quinto y sexto de primaria
del Colegio Santa Magdalena Sofia para aprender
como pueden ayudar a personas que tienen
autismo y familiarizarse con otro tipo de realidad.

VALDEFTIERRDO



MAPEANDO ZONA VALDEFIERRO

Mis mapas, mis datos

zazacs | Gabien
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https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/visor-interactivo/user-map/b9fa9ec9-2022-4785-8ad8-a974bad840ef

TRANSPORTAR LA

INFORMACION DEL CONSE]JO DE

SALUD A REDES SOCIALES

VALDEFIERRDO
N

mmm) FACEBOOK

mmm) [NSTAGRAM

> TWITTER



https://www.facebook.com/groups/5293051214133194
https://www.instagram.com/consejodesaludvaldefierro/
https://twitter.com/CS_valdefierro

CREACION DE UN ANAGRAMA
QUE NOS IDENTIFIQUE
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CONCLUSIONES

A TRAVES DE UNA AMPLIA PARTICIPACION CON
OBJETIVOS CLAROS Y MEDIBLES Y RECURSOS
ADECUADOS, SE PODRA LOGRAR IMPORTANTES
BENEFICIOS EN MATERIA DE SALUD

LA REVITALIZACION DEL CONSEJO DE SALUD.
DEMUESTRA QUE ES POSIBLE SUPERAR OBSTACULOS Y
LOGRAR UN IMPACTO EN LA SALUD DE LA

COMUNIDAD. e



MUCHAS
GRACIAS
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