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Servicio de

ORIENTACION

para personas con discapacidad S L
mental e intelectual

¢Cémo
¢Sabria responder
bien a una entrevista

redacto mi
de trabajo?

curriculum?

éNecesito aprender
¢Qué cosas sé

mas para tener mas
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hacer bien?
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Quién puede beneficiarse de SOL

Las personas discapacitadas a causa de

una enfermedad mental y aquellas con
discapacidad intelectual, desempleadas o
interesadas en mejorar su situacion laboral,
que requieran orientacion y acompainamiento.

Es el servicio de orientacion laboral de la
Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental
(ASAPME). Su finalidad es promover la
inserciéon laboral de personas discapacitadas
a causa de una enfermedad mental, asi
como mejorar su capacidad para acceder al
mercado de trabajo y mantener el empleo.

Ventajas de formar parte de SOL

® Atencion especializada.

® Orientacion laboral.

® Asesoramiento para la formacion profesional.

® Adquisicion de herramientas para la mejora de las
competencias personales y profesionales.

® Apoyo y seguimiento a la insercién laboral.

Como solicitar una cita

® Llamando al 976 532 499

® Enviando un correo electrénico a
orientacionlaboral@asapme.org

® Acudiendo a nuestra sede (C/ Ciudadela s/n.
Parque Delicias. 50017 Zaragoza)

Horario de atencion

Mananas: de 09:00 a 14:00 h. (de lunes a viernes)
Tardes: de 16:30 a 18:30 h. (de lunes a jueves)



