
SOL

¿Sabría responder 
bien a una entrevista 

de trabajo?

¿Qué cosas sé  
hacer bien?

¿Cómo 
redacto mi 
currículum?

¿Necesito aprender 
más para tener más 

oportunidades?

Via U
nivérsitas

Duquesa Villahermosa

Ciudadela
Hermanos Gambra

C/ de Sigues

PARQUE 
DELICIAS

C/ Ciudadela s/n. Parque Delicias. 
50017 Zaragoza 

976 532 499 
asapme@asapme.org

www.asapme.es

M
osén Andrés Vicente

    para personas con discapacidad 
 mental e intelectual

Servicio de 
ORIENTACIÓN 
LABORAL



S  LQué es
Es el servicio de orientación laboral de la 
Asociación Aragonesa Pro Salud Mental 
(ASAPME). Su finalidad es promover la 
inserción laboral de personas discapacitadas 
a causa de una enfermedad mental, así 
como mejorar su capacidad para acceder al 
mercado de trabajo y mantener el empleo.

Qué es ASAPME
Una entidad pionera en salud 
mental en Aragón, que atiende 
a personas afectadas por 
enfermedad mental y a sus 
familias, y promueve el bienestar 
emocional en la sociedad a través 
de la información, el asesoramiento 
y la sensibilización social.  

Quién puede beneficiarse de SOL

Las personas discapacitadas a causa de 
una enfermedad mental y aquellas con 
discapacidad intelectual, desempleadas o 
interesadas en mejorar su situación laboral, 
que requieran orientación y acompañamiento.

Horario de atención

Mañanas: de 09:00 a 14:00 h. (de lunes a viernes)
Tardes: de 16:30 a 18:30 h. (de lunes a jueves)

Ventajas de formar parte de SOL

Atención especializada.
Orientación laboral.
Asesoramiento para la formación profesional.
Adquisición de herramientas para la mejora de las 
competencias personales y profesionales.
Apoyo y seguimiento a la inserción laboral.

Cómo solicitar una cita

Llamando al 976 532 499 
Enviando un correo electrónico a 
orientacionlaboral@asapme.org
Acudiendo a nuestra sede (C/ Ciudadela s/n. 
Parque Delicias. 50017 Zaragoza)


