Curso

de preparacion

a lalactancia

Curso

de preparacion
a la lactancia
materna

Inscripcion previa imprescindible
A través de nuestra web
www.lactaria.org

Teléfono de consultas
67197 2270

Siguenos en Facebook f
facebook.com/lactaria.zaragoza

Nuestros cursos de Preparacion a la Lactancia
se incluyen dentro del programa de Educacion
Prenatal de Lactancia Materna integrado en la
Red Aragonesa de Proyectos para la Promocion
de la Salud del Gobierno de Aragén.
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Lactaria

www .lactaria.org

Fechas
Sabados 10, 17, 24 y 31 de Mayo y 7 de Junio
de 11,00 a 13,00 horas

Lugar
Centro civico Rio Ebro - Edificio José Marti
C/Alberto Duce, s/n - ACTUR

PROGRAMA

- Mitos de la lactancia.

- Anatomia y fisiologia.

- Como prevenir los problemas.

- El recién nacido. Los primeros dias.

- Recomendaciones de la Asociacion Espanola de Pediatria.
- Contraindicaciones para amamantar.

- Medicamentos durante la lactancia.

- Extraccion y conservacion de leche materna.
- Organizacion.

- Mdltiples.

-Vuelta al trabajo.
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