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ATENCIÓN INTEGRAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD AVANZADA EN 

DOMICILIO 

 

PROGRAMA 

1 Concepto y fases de la enfermedad terminal. Nociones generales.  

 

 

1.1 Principales síntomas físicos en pacientes terminales 

� Identificación de los mismos 

� Causas desencadenantes 

� Medidas de prevención 

� Técnicas y procedimientos de actuación en cada caso 

� Posibles complicaciones 

 

2. Aspectos psicológicos del proceso de adaptación del paciente y la familia a la 

enfermedad en fase terminal 

 

3. Papel del profesional de atención domiciliaria con enfermos en fase avanzada 

3.1  Principios básicos de intervención  

3.2 Dificultades en el proceso de comunicación entre paciente, familia y 

profesionales 

 

4. Criterios de derivación de la persona a médico especializado en cuidados paliativos 

o centro hospitalario 

 

5. Fallecimiento en el domicilio. Cuidados inmediatos postmortem 

 

PRÁCTICAS 

  

 1.- Elaboración de protocolos de prevención de aparición de síntomas y 

minimización de los mismos, de manera no farmacológica 

 2.- Realización de técnicas de cuidados a los pacientes en dichas situaciones, 

mejora de la ventilación, de la tensión, del estreñimiento,… 

 3.- Técnicas de control de dolor no farmacológicas 

 4.- Rol playing familia-enfermo sobre afrontamiento de la enfermedad y técnicas 

de comunicación.ºº 

 5.- Rol playing enfermo-profesional, familia-profesional, gestión de emociones y 

manejo de las situaciones difíciles. 

 6.- Realización de las técnicas a realizar en los cuidados post-mortem, higiene 

del enfermo, retirada de sondas y vías, y demás procedimientos precisos 

 

 


