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ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD AVANZADA EN
DOMICILIO

PROGRAMA
1 Concepto y fases de la enfermedad terminal. Nociones generales.

1.1  Principales sintomas fisicos en pacientes terminales
» Identificacion de los mismos
» (Causas desencadenantes
= Medidas de prevencion
» Técnicas y procedimientos de actuacion en cada caso
= Posibles complicaciones

2. Aspectos psicologicos del proceso de adaptacion del paciente y la familia a la
enfermedad en fase terminal

3. Papel del profesional de atenciéon domiciliaria con enfermos en fase avanzada
3.1 Principios basicos de intervencion
3.2 Dificultades en el proceso de comunicacion entre paciente, familia y
profesionales

4. Criterios de derivacion de la persona a médico especializado en cuidados paliativos
o centro hospitalario

5. Fallecimiento en el domicilio. Cuidados inmediatos postmortem
PRACTICAS

1.- Elaboracion de protocolos de prevencion de aparicion de sintomas y
minimizacion de los mismos, de manera no farmacolégica

2.- Realizacion de técnicas de cuidados a los pacientes en dichas situaciones,
mejora de la ventilacion, de la tension, del estrefiimiento,...

3.- Técnicas de control de dolor no farmacolégicas

4.- Rol playing familia-enfermo sobre afrontamiento de la enfermedad y técnicas
de comunicacion.®

5.- Rol playing enfermo-profesional, familia-profesional, gestion de emociones y
manejo de las situaciones dificiles.

6.- Realizacion de las técnicas a realizar en los cuidados post-mortem, higiene

del enfermo, retirada de sondas y vias, y demds procedimientos precisos

Leon XIII 8, 1°A 50008 Zaragoza. Tel. 976 216 380 /611 202 818
info@asociacionatulado.org



