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1. EL DOLOR DEL PARTO

Características: 
• Agudo
• Intermitente
• Variable





























4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO

Métodos no farmacológicos: 
• Uso del agua
• Movimiento
• Masaje
• Técnicas de relajación

Métodos farmacológicos: 
• Analgesia epidural
• Fármacos intravenosos
• Inhalación de óxido nitroso



Métodos no farmacológicos: 
• Uso del agua

Ducha o baño. 

Si has roto aguas y 
el líquido es claro, 
puedes ducharte. 

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO



En la postura que te 
pida el cuerpo, 
escúchalo. 

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO
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• Movimiento



La zona que prefieras: 
espalda, hombros…

Puedes utilizar aceites 
naturales o cremas.

También aplicar calor.

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO

Métodos no farmacológicos: 
• Masaje



Aromaterapia.

Música.
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Métodos no farmacológicos: 
• Técnicas de relajación



4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO

Impide que el dolor se 
transmita a la médula 
espinal.

Métodos farmacológicos: 
• Analgesia epidural



Impide que el dolor se 
transmita a la médula 
espinal.

No se pretende anular 
las sensaciones del 
todo.
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Riesgos:
• Bajada de la tensión arterial
• Retención de orina
• Fiebre
• Disminuye el reflejo de pujo

Beneficios:
• Alivio del dolor muy eficaz

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO
Métodos farmacológicos: 
• Analgesia epidural



Se coloca un catéter en 
la espalda.

El efecto durará hasta 
el nacimiento del bebé.

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO

Es necesario firmar un 
consentimiento 
informado y tener una 
analítica reciente. 

Métodos farmacológicos: 
• Analgesia epidural



Efecto limitado.

Posible presencia 
de náuseas y 
vómitos.

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
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Métodos farmacológicos: 
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Imagen: López Ruiz MB, et al. Uso del óxido nitroso durante el trabajo de parto. Fotoenfermería. 2014 

Se inhala durante la 
contracción.

Puede producir 
náuseas, vómitos, 
alteración del 
recuerdo…

4. MÉTODOS DE ALIVIO DEL DOLOR 
EN EL PARTO
Métodos farmacológicos: 
• Inhalación de óxido nitroso



• Las sensaciones corporales 
durante el parto suelen ser muy 
intensas.

• Conocer los métodos disponibles 
produce seguridad y confianza.

• No existe un método perfecto.

5. EN RESUMEN
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¡MUCHAS GRACIAS!

SI TIENES CUALQUIER DUDA… 
CONSULTA CON TU MATRONA


