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La Escuela de Salud de Aragén nace en 2018, como un instrumento para mejorar la
alfabetizacion en salud y aumentar las competencias en salud de pacientes, familiares,
cuidadores y la poblacion general. También pretende facilitar el intercambio de
conocimientos, experiencias y establecer redes, a través de las cuales se puedan
identificar y difundir buenas practicas, materiales y recursos o se planteen actividades
dirigidas a ciudadanos.

Desde hace anos, existen asociaciones y entidades que de forma activa han realizado
acciones encaminadas a aumentar las competencias en salud. Creando la red de
entidades de la Escuela de Salud de Aragoén, queremos establecer un nuevo vinculo entre
las distintas asociaciones y entidades del ambito sanitario.

De esta forma se pretende promover el intercambio de experiencias, apoyar iniciativas de
educacion y ayuda mutua e identificar necesidades y barreras en la alfabetizacion
sanitaria en los pacientes, usuarios y ciudadanos en la autogestion de su salud.

OBJETIVOS DE LA JORNADA

« Profundizar en el concepto de alfabetizacion sanitaria y educacion para la salud como
aspecto clave en la gestion de la salud.

» Reforzar el papel de las entidades que trabajan en la salud para desarrollar acciones
de ayuda mutua y reciprocidad entre pacientes.

« Fomentar el intercambio de experiencias sobre iniciativas de educacion del paciente y
ayuda mutua entre iguales.

» Presentacion de la Red de Entidades de la Escuela de Salud.

DIRIGIDO A

« Miembros de asociaciones de pacientes u otras entidades que realicen actividades de
alfabetizacién sanitaria y educacion para la salud.

» Profesionales de los servicios sociales, sanitaros y comunitarios interesados en la
alfabetizacion sanitaria y la educacion para la salud.

INFORMACION DE INTERES

https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/jornada-trabajando-en-red-por-
Q) la-salud-del-paciente

@ Nombre:RGB  Contrasefia: rbg2020#.

’ @EscuelaSaludARA #rededucacionpaciente



PROGRAMA

08:30 ACOGIDA Y RECEPCION

Entrega de documentacion.

09:00 PRESENTACION DE LA JORNADA

Juan Coll Clavero. Director General de Transformacion Digital,
Innovacion y Derechos de los Usuarios.

Mercedes Febrel Bordeje. Jefa de Servicio de Salud en Todas las
Politicas. D.G. de Salud Publica. Miembro del Comité asesor de la
Escuela de Salud de Aragén.

Presenta: Pilar Polo Ordovas. Asesora Técnica. D.G. de
Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de los Usuarios.

09:30 CONFERENCIA: LA ALFABETIZACION PARA LA SALUD Y EL
PAPEL DE LA EDUCACION ENTRE IGUALES

Ponente: Juana Mateos Rodilla. Jefa de Servicio de Coordinacion de la
Escuela Madrilefia de Salud. Direccion General de Humanizaciony
Atencidn al Paciente.

Modera: Ana Vecino Soler. Subdirectora de Enfermeria del Hospital
Universitario Miguel Servet.

10:30 MESA REDONDA: PRESENTACION DE LA RED DE ENTIDADES
POR LA EDUCACION DE LA ESCUELA DE SALUD

Participan:
o Patricia Hernandez Bernal. Foro Aragonés del Paciente.
e José Carlos Turén Mimbiela. RE-LATE (Asociacién de pacientes de
rehabilitacidon cardiaca de Aragon.
o Javier Gallego Diéguez. Jefe del Servicio de Informacién,
Transparencia y Participacion. Departamento de Sanidad.

Modera: Mabel Cano del Pozo. Jefa del Servicio de Estrategias de
Salud y Formacion. Departamento de Sanidad.

11:15 DESCANSO/CAFE



PROGRAMA

11:45 GRUPOS DE TRABAJO : Intercambio de experiencias y elaboracién
de propuestas para la Red de Entidades por la Educacion del Paciente.

Presentacion experiencias:

Grupo 1: Salon de Actos. Presentacion de experiencias de proyectos de
educacion del paciente y cuidador

e Cuida tu presente de la Asociacion de Trastornos Depresivos de
Aragén (AFDA). Zaragoza. Presenta Javier Mediel Cobo.
https://www.asociacionafda.com

o Estrategias para empoderar a los nifios con cancer y sus
familias: formacion, apoyo mutuo y divulgacion de ASPANOA.
Zaragoza. Presenta: Juan Carlos Acin. https://www.aspanoa.org

e Grupos de ayuda mutua. ADABA /| Comarca Andorra-Sierra de
Arcos. Andorra. Presenta: Ana Lazaro Larazo.
https://www.facebook.com/adabaandorra

e Paciente Activo en Diabetes. Centro de Salud Las Fuentes Norte.
Zaragoza. Presenta: Luisa Lozano del Hoyo y Miguel Angel Marcen
Tolosana.

Conclusiones y propuestas para la Red de Entidades por la Educacion
del Paciente.

Coordinacion del grupo:

Pilar Macipe Costa de la Direccidon General de Salud Publica; Patxi
Garcia lzuel de la AECC (Asociacién Espafiola Contra el Céncer) y
Marisa Aliaga Nueno de la Direccién General de Transformacion

Digital, Innovacidn y Derechos de los Usuarios.

Grupo 2: Sala Maladeta. Presentacion de experiencias de proyectos de
educacion del paciente y cuidador

Presentacion experiencias:


https://www.asociacionafda.com/
https://www.aspanoa.org/
https://www.facebook.com/adabaandorra

PROGRAMA

e Mujeres positivas y empoderadas de OMSIDA (Asociacion para la
ayuda a personas afectadas por el VIH/sida). Zaragoza. Presenta:
Arantxa Gracia Moreno https://www.omsida.org

e Apoyo psicosocial para familiares y afectados por un Trastorno de
la Conducta Alimentaria de ARBADA (Asociacion de Familiares de
Enfermos de la Conducta Alimentaria: Anorexia y Bulimia).
Zaragoza. Presenta: Mercedes Barceld Artus. https://arbada.org

e Unidad memoria: apoyo al diagnostico precoz de deterioro
cognitivo de AFEDABA (Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de la Comarca del Bajo Aragon Los Calatravos). Alcafiiz.
Presenta: Yolanda Garcés Royo.
http://www.alzheimeraragon.es/adaba.html

e Grupo de educacion maternal. Centro de Salud Sabifianigo y
Centro de Salud de Jaca (Huesca). Presenta: Maria Pilar Sanchez
Molina y Maria Pilar Escanilla Samper.

Conclusiones y propuestas para la Red de Entidades por la Educacién del
Paciente.

Coordinacion del grupo:

Diana Serrano Peris de la Direccion de Atencidon Primaria del Sector 11,
Montserrat Salas Valero del Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud y
Elias Escanero Loriente de la Direccién General de Transformacion
Digital, Innovacion y Derechos de los Usuarios.

Grupo 3: Sala Valdelinares. Presentacion de experiencias de proyectos
de educacién del paciente y cuidador

Presentacion experiencias:

e Trabajando en Red por la Educacion del Paciente de AECC
(Asociacion Espafiola Contra el Cancer). Zaragoza. Presenta:
Fabricio Gonzalez Gonzalez y Gema Bello Albendea.
https://www.contraelcancer.es

o Diversificando la salud: Promocion de la salud mental, sexual y
reproductiva para mujeres con enfermedades crénicas y/o
discapacidad de Amanixer (Asociacion de Mujeres con
Discapacidad en Aragon). Zaragoza. Presenta: Isabel Toro Serrano.
https://www.amanixer.es.


https://www.omsida.org/
https://arbada.org/
http://www.alzheimeraragon.es/adaba.html
https://www.contraelcancer.es/
https://www.amanixer.es/

13:45

14:10

14:20

14:30

PROGRAMA

e iTengo Parkinson! ;Y ahora qué...?: Apoyo entre pacientesy
formacion para afectados y sus familiares de Parkinson Aragon.
Zaragoza. Presenta: Maria Gracia Aznar.
https://www.parkinsonaragon.com

e "Tengo un estoma. ;Qué es esto? ;Qué hago ahora?" Grupo de
educacion para personas ostomizadas. Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza. Presenta: Carmen Diarte Abenia.
unidadostomias.hcu@salud.aragon.es

Conclusiones y propuestas para la Red de Entidades por la Educacion
del Paciente.

Coordinacion del grupo:

Elisa Ferrer Gracia de la Direccion General de Salud Publica, Elena
Delgado Palomar de la Direccion General de Asistencia Sanitaria, Ana
M? Sancho Egido de FARAL (Federacion Aragonesa de Asociaciones de
Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias).

PUESTA EN COMUN DE LOS GRUPOS

Grupo 1: Marisa Aliaga Nueno de la Direccién General de
Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de los Usuarios.
Grupo 2: Elias Escanero Loriente de la Direccién General de
Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de los Usuarios.
Grupo 3: Ana M? Sancho Egido de FARAL (Federacion Aragonesa de
Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras
demencias).

Modera: Pilar Calvo Pérez. Directora del Area de Transferencia del
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Departamento de Sanidad.

LINEAS Y PRIORIDADES DE LA ESCUELA DE SALUD

Presenta: Saray Aparicio Juez. Coordinadora del equipo técnico de la
Escuela de Salud. Direccidon General de Transformacion Digital,
Innovacién y Derechos de los Usuarios.

Modera: Pilar Calvo Pérez. Directora del Area de Transferencia del
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Departamento de Sanidad.

CLAUSURA DE LA JORNADA

Francisco Javier Falo Forniés. Director General Salud Publica

FINALIZACION DE LA JORNADA


https://www.parkinsonaragon.com/

