
20 AÑOS

CUIDA TU PRESENTE







Apoyo terapéutico
• Terapia individual        

• Terapia de pareja y familia

• Terapia grupal 

• Encuentros familiares mensuales

• Servicio de seguimiento farmacoterapéutico

• Servicio de neuropsicología

• Servicio de apoyo para actividades de la vida diaria.

• Voluntariado 

• Talleres saludables 

• Charlas sobre bienestar y promoción de la salud

• Espacios de ocio: Cine fórum, visitas y excursiones

• Huertos urbanos 

• Biblioteca asociativa.



Grupos de apoyo mutuo

Encuentros familiares





Arte y salud



Saberes compartidos



Charlas promoción salud 
Noviembre 2020: Orientaciones prácticas en educación sexual.

Diciembre 2020: Jardinería creativa y salud emocional

Enero 2021: Presentación Libro “Afrontar la depresión con Mindfulness”

Febrero 2021: Deporte y bienestar.

Marzo 2021: Farmacoterapia en ansiedad y depresión.

Jornadas “Cuidate,cuidales”

12 de marzo.18:00h – Compasión y mindfulness

12 de marzo.19:30h – Taller de cuidados emocionales

Abril 2021: Construyendo relaciones libres de violencia desde la adolescencia.

Mayo 2021: Confinamiento emocional.

Junio 2021: Aspectos jurídicos de la violencia de género.

Julio 2021: Cómo funcionan la ansiedad y la depresión

Septiembre 2021: ciclo CRECES: salud emocional en la infancia y la 

adolescencia.

Octubre 2021: ciclo CRECES: alimentación en la adolescencia.



INDICADORES

CUANTITATIVOS                CUALITATIVOS

COMPROMISOS DE MEJORA

EVALUACIÓN CONTINUA

REVISIÓN CONTINUA

REFORMULACIÓN CONTINUA



Cuida tu Presente
en el vivirás el resto de tu vida

9766443754 // 691846596

info@asociacionafda.com

www.asociacionafda.com

mailto:info@asociacionafda.com

