UNIDAD MEMORIA:
APOYO AL DIAGNOSTICO TEMPRANO
EN DETERIORO COGNITIVO
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SERVICIO “UNIDAD MEMORIA”

Lema D.M. Alzheimer
Nace a finales de 2013. 2002 «Diagnostico

precoz»

Motivados por los avances Derivacion de pacientes
cientificos, importancia de a prueba
la intervencion temprana. complementaria.




LO DESEABLE

Puncion lumbar
LCR DCL debido a EA, o

BIOMARCADORES EA sin cuadro
E.A. demencia.

¢ PARA QUE?

INTERVENCION FARMACOLOGICA TEMPRANA, MAS EFICAZ (no
comprobada eficacia hasta ya que dentro de DCL habia diferentes grupos
etioldgicos)

INTERVENCION NO FARMACOLOGICA TEMPRANA (60%)




OBJETIVOS

INTERVENCION TEMPRANA



PROCESO DE ATENCION:

Derivacion del Médico
Especialista (Neurologo
o Psiquiatra)

Devolucion resultados al médico
de origen.

Valoracion

> neuropsicologica y
Propuesta Intervencion funcional

Terapéutica (abordaje temprano)

Equipo psicosocial: Atencion doble:
Neuropsicdloga Paciente

Trabajadora Social Familia: cuidador




PLAN DE INTERVENCION

\
Con una visién integral del paciente y familia, facilitando procesos
de adaptacion, orientaciéon, manejo emocional, cognitivo,

funcional, psico-educacién, toma de decisiones etc
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Con objetivos y tareas adaptadas y personalizadas segun perfil
cognitivo y otros factores

Buscando el rendimiento optimo o alto rendimiento en aquellos
dominios relevantes



2021. DIA MUNDIAL ALZHEIMER:
LEMA: 0 ALZHEIMER 0 OMISIONES
LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO PRECOZ

DIAGNOSTICO TEMPRANO: URGENTE Y NECESARIO
PARA PREVENIR EL PROCESO DE DEMENCIA.

UNIDAD MEMORIA:
-PROYECTO PIONERO EN ARAGON
-REPLICABLE EN OTRAS COMUNIDADES
- EJEMPLO DE COODINACION SOCIOSANITARIA
- ENFOQUE PREVENTIVO Y DE ABORDAIJE
TEMPRANO DE LA DEMENCIA




GRACIAS

V' La cooperacion

es |a conviccién plena

~ Virginia Burden

de que nadie Puede

eqar a la meta si no
eqamos todos.

= GOBIERNO

=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad

Irjuntos es un
comienzo;

mantenerse juntos es

progreso; trabajar 8

juntos es un éxito.




