TALLERES DE SALUD EMOCIONAL EN
GRUPOS DE EDUCACION MATERNAL Y
PATERNAL

Pilar Sanchez Molina. Matrona CS Sabifianigo



Justificacion

* Necesidad sentida por las

matronas del Sector Huesca de:

- Deteccion precoz: herramienta
informatica.

- Abordaje de salud animicay
emocional.

- Refuerzo de nuestra formacion.

* Iniciativa gracias a la
colaboracion conjunta de la
RAPPS y coordinacion del SARES



Objetivos:

* Promover y mejorar la salud animica de las mujeres
embarazadas y de sus acompanantes

* Prevenir la sintomatologia asociada a la ansiedad gestacional y la
depresion postparto

e Reforzar competencias de las matronas

* Incluir este contenido en los grupos de gestantes y acompanantes.
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ACTIVIDADES

Octubre 2020: Reunion SARES, AFDA, Matrona Proyecto MUSA.
CRONOGRAMA:

v'Formacion de matronas sector Huesca: 26 noviembre y 3 de diciembre de 2020.

v'Talleres 2021 con embarazadas y acompafiantes: 2 sesiones 90" /taller
» Febrero
» Abril
»Junio
»Noviembre

Reuniones equipo psicologas-matronas
para evaluar y reorientar tras cada taller.




LECCIONES APRENDIDAS

* Modo de difusidn

e Cuestionarios pre y post anonimos y voluntarios
* Horarios




HERRAMIENTAS PARA EL
CUIDADO DE LA SALUD

Herramientas para el cuidado de la salud psicolégica PSICOLOGICA DURANTE EL
durante el embarazo y posparto. EMBARAZO Y POSPARTO

Miércoles 10 y 17 de noviembre 2021

A las 16h.

90 minutos de duracion El taller constara de dos sesiones en

Imparten: Marta Puértolas y Claudia Garcia las que se trabajaran los cambios T
emocionales que suceden durante el ,/"'"_ )

El taller consta de dos sesiones en las que se trabajaran los cambios emocionales embarazo y posparto, asi como la /

que suceden durante el embarazo y posparto asi como a la promocion de promocion de estrategias saludables [/

estrategias saludables de cuidado emocional, tanto de las de cuidado emocional, tanto de las

mujeres embarazadas como de sus parejas y/o acompanantes. mujeres embarazadas como de sus

La actividad se realizara a través de la plataforma online Zoom. Se puede acceder parejas y/o acompafiantes.

desde cualquier dispositivo (movil, tablet u ordenador).

A través del siguiente enlace podréis acceder al taller: La actividad se realizara a través de
la plataforma online Zoom, a la que

https:/fus02web.zoom.us/j/B6451998462 se puede acceder desde cualquier

ID de reunién: 864 5199 8462 dispositivo (movil, tablet u

Cédigo de acceso: afda ordenador).

En el caso de que el mismo dia del taller tengas dificultades para conectarte puedes

n Impartido por Claudia Garcia
llamarnos e intentaremos ayudarte a acceder. AFDA 97644 37 541 691 846 59 P P y

Marta Puértolas (psicologas

A continuacion, también os enviamos un enlace para acceder a un breve sanitarias de AFDA)

cuestionario, previo a la asistencia al taller. La participacion es completamente
voluntaria y anénima.

https:/fforms.gle/3FuZMooMh5LQpkigd
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CUESTIONARIO PRE (35 RESPUESTAS)

- 94,3%EMBARAZADAS (33 embarazadas y 2 acompanante)

- 85,7% PRIMER EMBARAZO

Creo que el cuidado de la salud psicologica en el embarazo, parto y posparto es:
35 respuestas

@ Nada importante

@® Poco importante
Moderadamente importante

@ Bastante importante

@ Muy importante
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He recibido o he buscado por mi cuenta informacion sobre salud psicologica en el

embarazo/posparto.

35 respuestas

@ En ningin momento
@ Raramente

@ Algunas veces

@ Con frecuencia

@ Muy frecuentemente



Resultados
CUESTIONARIO POST

(7 RESPUESTAS)

85,7% embarazadas, 1 acompainante
71,4% su primer embarazo

100% han asistido a la 12 sesion, 85,7% de

ellas a las 2 sesiones del taller.



Siendo 1 muy inadecuado y 4 muy adecuado ;Como consideras el contenido del taller?

7 respuestas




:Crees que lo has aprendido te esta resultando o te resultara util?

7 respuestas

@ Nada util

@ Poco util

() Bastante util
@ Muy util




Observaciones e interés en otros talleres/tematicas:

* “Me han gustado mucho las dos sesiones, incluso con el handicap de ser on line’
* “Muy didactico, y util para el dia a dia”.
« “Alguno relativo a meditacion (aunque quiza no sea vuestro ambito habitual)”

« “Creo que se tocaron bastante temas y todos muy necesarios”
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