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Justificación

ÅNecesidadsentidapor las 
matronasdel Sector Huesca de: 

- Detecciónprecoz: herramienta
informatica.

- Abordajede saludanimicay 
emocional.

- Refuerzode nuestraformación.

ÅIniciativagracias a la 
colaboraciónconjuntade la 
RAPPS y coordinacióndel SARES



Objetivos: 

ÅPromover y mejorar la salud an²mica de las mujeres 
embarazadas y de sus acompa¶antes

ÅPrevenirla síntomatologiaasociadaa la ansiedadgestacionaly la 
depresionpostparto

ÅReforzarcompetenciasde las matronas

ÅIncluirestecontenidoen los gruposde gestantesy acompañantes.

POBLACIÓN:

Gestantesy puérperasdel Sector Huesca y sus acompañantes



ACTIVIDADES
Octubre2020:  ReuniónSARES, AFDA, MatronaProyecto MUSA.

CRONOGRAMA:

VFormaciónde matronassector Huesca: 26 noviembrey 3 de diciembrede 2020.

VTalleres2021 con embarazadasy acompañantes: 2 sesiones90́ /taller

üFebrero

üAbril

üJunio

üNoviembre

Reunionesequipopsicologas-matronas
para evaluary reorientartrascadataller.



LECCIONES APRENDIDAS

ÅModo de difusión

ÅCuestionariospre y post anonimosy voluntarios

ÅHorarios





CUESTIONARIO PRE  (35 RESPUESTAS)

- 94,3%EMBARAZADAS (33 embarazadas y 2 acompañante)

- 85,7% PRIMER EMBARAZO





Resultados 
CUESTIONARIO POST

(7 RESPUESTAS)

85,7% embarazadas , 1 acompañante

71,4% su primer embarazo

100% han asistido a la 1ª sesión, 85,7% de 

ellas a las 2 sesiones del taller.







Observaciones e interés en otros talleres/temáticas:

ÅñMe han gustado mucho las dos sesiones, incluso con el handicap de ser onlineò

ÅñMuy did§ctico, y ¼til para el d²a a d²aò.

ÅñAlguno relativo a meditaci·n (aunque quiz§ no sea vuestro §mbito habitual)ò

ÅñCreo que se tocaron bastante temas y todos muy necesariosò
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