
TALLERES DE SALUD EMOCIONAL EN 
GRUPOS DE EDUCACIÓN MATERNAL Y 

PATERNAL

Pilar Sánchez Molina. Matrona CS Sabiñanigo



Justificación

• Necesidad sentida por las 
matronas del Sector Huesca de: 

- Detección precoz: herramienta
informatica.

- Abordaje de salud animica y 
emocional.

- Refuerzo de nuestra formación.

• Iniciativa gracias a la 
colaboración conjunta de la 
RAPPS y coordinación del SARES



Objetivos: 

• Promover y mejorar la salud anímica de las mujeres 
embarazadas y de sus acompañantes

• Prevenir la síntomatologia asociada a la ansiedad gestacional y la 
depresion postparto

• Reforzar competencias de las matronas

• Incluir este contenido en los grupos de gestantes y acompañantes.

POBLACIÓN:

Gestantes y puérperas del Sector Huesca y sus acompañantes



ACTIVIDADES
Octubre 2020:  Reunión SARES, AFDA, Matrona Proyecto MUSA.

CRONOGRAMA:

Formación de matronas sector Huesca: 26 noviembre y 3 de diciembre de 2020.

Talleres 2021 con embarazadas y acompañantes: 2 sesiones 90´/taller

Febrero

Abril

Junio

Noviembre

Reuniones equipo psicologas-matronas
para evaluar y reorientar tras cada taller.



LECCIONES APRENDIDAS

• Modo de difusión

• Cuestionarios pre y post anonimos y voluntarios

• Horarios





CUESTIONARIO PRE  (35 RESPUESTAS)

- 94,3%EMBARAZADAS (33 embarazadas y 2 acompañante)

- 85,7% PRIMER EMBARAZO





Resultados 
CUESTIONARIO POST

(7 RESPUESTAS)

85,7% embarazadas , 1 acompañante

71,4% su primer embarazo

100% han asistido a la 1ª sesión, 85,7% de 

ellas a las 2 sesiones del taller.







Observaciones e interés en otros talleres/temáticas:

• “Me han gustado mucho las dos sesiones, incluso con el handicap de ser on line”

• “Muy didáctico, y útil para el día a día”.

• “Alguno relativo a meditación (aunque quizá no sea vuestro ámbito habitual)”

• “Creo que se tocaron bastante temas y todos muy necesarios”
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¡GRACIAS!


