Tengo un estoma. ¢Queé es esto?
¢Queé hago ahora?
[

Taller para el cuidado de estomas de eliminacion para pacientes y familiares y

Carmen Diarte Abenia
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa

= GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento



[ 4N

Contexto

= GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Sanidad



La persona ostomizada

HABITOS HIGIENICOS

ALIMENTACION

MODO DE VESTIR SEXUALIDAD
INCORPORACION VIDA LABORAL

OCIO
actividad social MIEDO A LAS FUGAS

PREOCUPARSE POR EL “QUE DIRAN”

COMO EXPLICAR SU CIRUGIA AFAMILIARES Y AMIGOS

salud
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Proyecto de mejora: taller de educacion grupal

2013. El equipo de enfermeria Cirugia General HCULB detecta Ia
necesidad de ampliar la formacion.

v" Diagndstico oncoldgico
v" Cirugia de urgencia

v Tema tabu

v' Cirugia fast track

METODO Y ACTIVIDADES PARA MEJORAR.

Talleres tedrico-practicos con pacientes y familias acerca del cuidado
de los estomas digestivos de eliminacion, tipo de dispositivos y
deteccidn precoz de posibles complicaciones.
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Objetivos

Complementar la informacion individual.
Formar en actitudes, habilidades, autonomia
Aceptar

Integrarlo en su vida de forma natural
Grupo de i1guales

Hospital “amigable”

Paciente “experto”
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Metodologia:

e 2h-2,5h de duracidn
Rueda de presentacion
* Leccidn participada,

audiovisual

e Parte practica: manejo de
dispositivos

 Debate

unidadostomias.hcu@salud.aragon.es

Actividades

~ =

TALLER para pacientes

i ...y ahora qué?
Tengo una ostomia

=s posible que tenoga esas

olras preguntas

/Que es ésto” ; Que hago”

PODEMOS AYUDARLE

Lugar:

Dia:

Hora: s__alud
email contacto: ————

salud
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Pacientes y familiares
Paciente experto
Profesionales enfermeria

Primer y tercer martes
15:30h

Aula del hospital
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Evaluacion cuantitativa

N2 de talleres

N2 de participantes

salud
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2014, 2015, 2016 8-10 talleres anuales 50-70
2017 13 76
2018 18 130
2019 17 122
2020 3 22

Mas de 500 PARTICIPANTES
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Lecciones aprendidas

El equipo del proyecto y los usuarios,
coinciden en valorar positivamente Ia
colaboracion del "paciente experto”

Alumnos pregrado en enfermeria asistieron a
los talleres para conocer la dinamica vy
funcionamiento de los mismos, asi como
profesionales participantes en el programa
Focuss.

Proyecto de mejora del taller (interrumpido
por la pandemia)
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