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Contexto

= | a /BS de Teruel centro atiende a Teruel Capital, a la poblacion ubicada
en zona centro, carretera Alcaniz, y San Julidn y a las poblaciones de
Caudé, Celadas, Concud, Tortajada, Villalba, Cuevas Labradas, San Blas,
Bezas, El Campillo, Rubiales, Corbaldn y Valdecebro.

= Con un ftotal de unas 20.000 tarjetas de las que 2.500 corresponden a
menores de 14 anos.
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Objetivos

= Poner en funcionamiento al CSZ de Teruel Centro

= Hacer un andlisis de situacion y proponer actuaciones
conjuntas

= Dar visibilidad al CSZ




Actuaciones

= Reuniones trimestrales del CSZ

= Conformacion de un grupo de frabajo para andlisis de situacion con
reuniones periddicas

» Grupo Whatsapp /email propio para el CSZ

= Realizacion de “Reinicia-Te"

Marcapdginas




Programa
Mes de la Salud

ABRIL-MAYO 2022

7 de abril
video forum
‘el cisne negro”

Hora 18.00 h.

Lugar:

Centro Sociocultural de San Julian
(Teruel)

Coordina: Psicara

Presenta: Paco Martin

26 de abiril

cafe tertulia
presentacion corto
“naturales”

Hora, 17.30 h.
Lugar: Ayuntamiento de Celadas
EAP Centro de Salud Teruel Centro

28 de abril

Taller “La gratitud, un
paso hacia el bienestar
emocional”

Hora: 18:00 h.

Lugar: Sede de la AECC

Coordina:

Mercedes Castellote, Psicologa Asocia-

CONSEJO DE SALU D cién Espaniola Contra el Cancer.
TERUEL-CENTRO 5 de mayo
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Hora: 18:00 h.

Lugar: “El Horno" de Cuevas Labradas
Coordina:

Mercedes Castellote, Psicéloga Asocia-
cion Espanola Contra el Cancer.

7 de mayo
Andada por la Salud
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Resultados

= 5 reuniones del CS7

= Multiples reuniones del grupo de trabajo

» Realizacidon y evaluacion de “Reinicia-Te”

» Generacion de alianzas

= Mayor facilidad para difusion de actividades
» Se ha dado a conocer el CSZ y sus actividades

= Propuestas de trabajo conjunto: soledad no deseadaq,
salud mental, recomendacion de activos, difusion de
informacion de interés, etc.



Conclusiones

» Se estd tfrabajando con ilusion y motivacion

= Necesidad por parte del resto de los participantes de
CSZ compartido Teruel Centro y Teruel Ensanche

= Necesidad de partida presupuestaria

» Cada vez mas asociaciones o instituciones quieren
unirse al CSZ

= Punto de partida

= Trabagjo intersectorial y en equipo mucho mas
productivo y satisfactorio

iGracias!



