Participacion Comunitaria en tiempos de pandemia.

Isabel Antdn Ibarra. Presidenta Consejo de Salud Delicias Sur.
e Angel Antofianzas Lombarte. Secretario Consejo de Salud Delicias Sur.




Contexto: Datos zona de salud Delicias Sur

Mapa del barrio Delicias vy sus divisiones .,
P 4 Poblacién total: 26.011
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e 12,15 % < 15 aios.
* 20,21 > 65 afnos.
* 21,58 % pensionistas.

22,08 % poblacidn extranjera.

Centros sanitarios
de Delicias

7 | * Centros de salud
&= Centros de especialidades

PAISES MAS REPRESENTATIVOS EN LA ZONA DE SALUD

[l Hospitales
IIl Unidades de Salud Mental

Zonas sanitarias
de Delicias

GHANA  GUINEA ECUATORIAL
ARGELIA 4,72% 4 RUMANIA
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Elaboracion:
Manuel Garcia Requelme

iDehaas

B hrociacion de Vecinos “Manuel Viola”

MARRUECOS

7,29% CO;.S;J::lA E(i:;g;ﬂ)ﬂ
SUPERFICIE POBLACION DENSIDAD EXTRANJEROS 7,68%
3.284.606  96.721 29.447 21.360
m? habitantes hab / km?
Datos de Delicias Densidad poblacién: 41.287 ha km?2

OE
‘ W4 Padron Municipal Zaragoza 2022 http://www.zaragoza3.es/Gerencia/eaps/mapas/mapa_delisur.htm



t <o A’s : Motivacion:

P\
Funcionamiento: @A @ﬁ-‘: Objetivos:

Busqueda de soluciones para
* Reuniones presenciales. mantener informada a la

. ' ciudadania. -
Orden del dia. vy »:

* Difusiéon informacion:
mensajes claros, adaptados

e Acta. a la diversidad del entorno.
e Informacion.
e Andlisis/debate.

e Malla estable.

* Apoyo autocita vacunacion.

* Trabajo Comunitario.

Liderazgo: Compartido

Consejo de Salud : Accion Comunitaria

Informacion situacion sanitaria. o - -
Difusion informacion en paneles Calle Delicias.

Difusion digital.
Apoyo autocita vacuna COVID.

Informacion vacunacion.

Atencion continuada Sector Ill.




INFORMACION.
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Los vecinos y vecinas de Delicias podemos <ottt B i T
cuidar lo que hemos conseguido. e o ln i .ot
- - g bt s 0]
El virus no se ha ido.
Las personas con sintomas y las que hayan estado en contacto con
- - salud Dehaas
personas positivas en COVID-19, deben quedarse en su domicilio, Mantener una distancia fisica de seguridad de 25

. o 2 metros con otra persona.
aislarse en una habitacion y ponerse en contacto:

* Con su Centro de Salud, llamando por teléfono.

* También se puede pedir cita en la pagina Web: Realizar lavado frecuente de manos con agua y

jabén o soluciones alcohdlicas.
https://www.saludinforma.es/.

* Sies por la tarde o dias festivos llamar al Punto de Atencién

Continuada en el Centro de Salud Bombarda. Mascarillas obligatoria desde el 14 de julio en
todo Aragén.
Lunes a viernes de: 17:00 a 20:00 horas.

Sébado, domingo y festivos: de 9:00 a 20:00 horas.
iMuy importante! Las persona con sintomas y
Teléfono: 976 31 80 60. Direccion: C/ Miguel Labordeta, 22 las que hayan estado en contacto con personas

* Otro teléfono que facilita el contacto con los Centros de Salud lio, aislarse en una habitacion y llamar a
su centro de salud.
902 555 321 del Salud Informa
Recomendaciones basadas en
informacion del Gobierno de Aragon
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Informacion medios de comunicacion : respuesta rapida.
HERALDO

Las Delicias, en el foco por los rebrotes:

"La gente esta cansada porque percibe El barrio mas multicultural de Zaragoza se
inseguridad"” activa para frenar el coronavirus

El barrio mas poblado de Zaragoza concentra uno de cada cualro casos de la ciudad y sera el que inaugure las La incipiente penetracién de la covid-19 convierte en una bomba de relojeria las Delicias, un distrito de 100.000

nuevas medidas de control y mediacion de la DGA y el Ayuntamiento. habitantes donde la infravivienda y las menores rentas de la ciudad comparten perimetro con dreas residenciales, y cuyas
condiciones socioeconémicas y demogriéficas ofrecen un escenario propicio para una eclosién que sus vecinos intentar

NOTICIA ACTUALIZADA 10/8/2020 A LAS 15:12 G ° @ ZARAGOZA, 17/07/2020 19:50

JAVIER L. VELASCO EDUARDO BAYONA @e_bayona

radio 3

Un dispositivo policial rne

vigilara las cuarentenas en

Aragon.
elPeriodico HERALDO

LA INCIDENCIA ACUMULADA POR TERRITORIOS

ZARAGOZA

Delicias: la zona cero del covid El coctel de Las Delicias: los temporeros,

El barrio zaragozano suma el mayor niimero de positivos desde el inicio de la pandemia, 4.200 en tres lOS ]OVCHCS y el haCIHamlentO dlspar an lOS

zonas de salud. Fuera de la capital, Ejea de los Caballeros y Fraga son las localidades con una mayor C()ntagi()s

afeccion

El barrio mas poblado de Zaragoza suma medio centenar de casos cada dia en un rebrote agudizado por las
LAURA CARNICERO

malas condiciones sociales de muchos vecinos.
L Xw]in] ©
23-10-20 | 23:14
NOTICIA ACTUALIZADA 27/7/2020 A LAS 15:32 ° o @
JAVIER L. VELASCO




Informacion: Campana Navidad

Decora la casa
con adornos navidefios.

Vuelve a enviar tarjetas navidefias.

Prepara un buen repertorio musical
con viltancicos.

Disfruta de la gastronomia
propia de estas celebraciones.

Come turrones.
Haz regalos en las fechas
sefialadas.
Haz tus compras con
ant y mucho mejor en
ol comarci da preatidad
o Tém: was
tranquilamente en tu casa.
 Brinda por el afio nuevo, respetando
siempre las medidas de seguridad.
© Recorre las calles iluminadas,
evita las aglomeraciones.
 Acude a especticulos culturales,
cine, teatro, respetando os aforos.
© Celebra las fiestas religiosas,
manteniendo el aforo recomendado.

o Viaja solamente lo necesario.

SOBIERNON F{Dehaias €] Zaragoza

NO estéis en domicilios més personas que las
indicadas por las autoridades sanitarias.

NO asistas a eventos multitudinarios
en centros cerrados.

NO cantes villancicos en coros.

NO vayas a cotillones en Nochevieja.

NO vayas a lugares con grandes aglomeraciones.
NO celebres las clisicas comidas o cenas

de empresa.

NO des besos ni abrazos.

NO te juntes con comensales

de muchos grupos

de convivientes diferentes.

NO creas que el virus se ha ido -
por vacaciones en Navidad.

NO relajes las medidas
de seguridad

DELICIAS® -
0 BJ ETIVO Los dias 24, 25, 31 de diciembre y1 de ene

Para celebhary

‘@

Hedtas 1 laviderias.
[ ] °
: CoN 8¢ gunidad,

10 personas maximo

(el resto de las fiestas 6 personas maximo).
Encuentros familiares, para celebracion
Nochebuena y Navidad y para festejar

la Nochevieja y el Afio Nuevo.

Limitaciones de movilidad nocturna, hasta las
1:30 horas, tinicamente para regresar al domi
El resto de los dias a las 23:00 horas.

Se mantinenen la restriccion de entrada y salida de
personas en los &mbitos provinciales y de la
Comunidad Auténoma de Aragon

Entre el 23 y 26 de diciembre y el 30 de diciembre
y 2 de enero, estara permitido entrar y salir

de la Comunidad Auténoma, sélo para
reagrupamientos familiares.

...Y RECUERDA | i pr

Utiliza la MASCARILLA todo el tiempo posible.
Lavado de MANOS frecuente.

METROS, mantener distancia fisica.

MAXIMIZAR ventilacion y actividades al aire libre.
MINIMIZAR el nimero de contactos.

ME quedo en casa si tengo sintomas,

diagnéstico o contacto.

==DE ARAGON 5§ o g ecnor e ik oyl

5= GOBIERNO #Dehaas €] Zaragoza

ESSORIERNO, HiDehaias €] Zaragoza



INFORMACION

SI NECESITA AYUDA
PODEMOS PEDIR SU CITA

EN LA ASOCIACION DE VECINOS DE DELICIAS
“Manuel Viola”

HORARIO DE ATENCION |

DE LUNES A VIERNES
'» POR LAS MANANAS DE 11,00 H A 13,00 H

& POR LAS TARDESDE 17,30 H A 19,30 H

==GOBIERNO

FiDehaas C/ DELICIAS, 44 =S5O ARACON

éComo se puede pedir
cita para la vacunacién?

Durante las 24 horas del dia
PERSONAS QUE HAYAN NACIDO EN LOS SIGUIENTES ANOS: A través de:

¢ Quién puede pedir ahora
9) cita para vacunacion?

P INTERNET:  www.saludinforma.es

1942 -1943 -1944 -1945 -1946 -1947-1948

» MOVIL APP salud informa. (descarga gratuita)  [PHTa [CEn

P iNUEVO TELEFONO! 976 306841

1956 - 1957 - 1958 -1959 -1960-1961

En los Centros de Salud no se da cita para la vacuna, ni por

teléfono, ni presencial

#{Dehqas SeARANON #iDehqas

AVISO INFORMATIVO

El horario de este Centro de Salud es de 8:15 a 17:00 horas.
A partir de las 17:00 horas:

Si necesita que le atienda un profesional sanitario,
para una situacién que no sea grave, puede acudir

PUNTO DE ATENCION CONTINUADA.
del Centro de Salud Bombarda:
Lunes a Viernes de 17:00 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 9:00 a 20:00 horas

Direccién: C/ Miguel Labordeta 22
1E Teléfono 976 31 80 40 .




RESULTADOS Y CONCLUSIONES.

Sanidad implantara en pruebas el buzon
de voz en centros de salud para no perder
llamadas de pac1entes

Las agendas de los médicos de Familia tendrdn como minimo 20 huecos para cita presencial a través de Salud
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Falta de contacto, comunicacion

, informacién bidireccional: Premisas basicas
Deba,tt-z:'fuerza y energla en  Consejo de Salud del Sector. para la participacion
el anaI|'5|s, debate asi como « Consejo de Salud de Aragén. y gobernanza en los
en la busqueda de « Salud Publica. Consejos de Salud de

soluciones. Zona

Difusidon de informacidn con mensajes, claros adaptada a la
diversidad del entorno.

Apoyo, acompanamiento y satisfaccién de la ciudadania.

Coordinacion, seguimiento: Trabajo Comunitario




GRACIAS.

Dibujos: Participar para ganar Salud



