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Conoce tu Consejo de Salud

CONSEJO DE SALUD DE ZONA ARRABAL




Reconstitucion del Consejo de salud
de Arrabal
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sugerencias y quejas que tengais los vecinos del barrio respecto a
cuestiones de salud.
DE NUEVO EN MARCHA, PARA MEJORAR EL BARRIO De esta forma, nos ayudals a conocery realizar el diagnosticoy plan
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Conscjo de Salud en Abierto
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CONSEJODE SALUD

ARRABAL

PRESENTA:

DIA

. DURANTE EL
CUENTACUENTOS SE
EXPLICARA A LOS VECINOS
QUE ES EL CONSEJO DE

Viernes 6 de mayo

Hora  16:40 a 18:30
WGAR  CEIP Céndido Domingo

C/Sobrarbe 8

™ O

) TRAS EL CUENTO Y LA

2 CHARLA SE REALIZARA

UN TALLER DE
MANUALIDADES EN

SALUD Y COMO FAMILIA.
PARTICIPAR EN EL.
. ACTIVIDAD GRATUITA
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Entrega de buzones




CONSEJO DE
SALUD DE ZONA

ARRABAL

;Qué es?

Es el 6rgano de PARTICIPACION en
cuestiones de salud del barrio Arrabal. Con
intencion de cercania y proximidad.

:Qué funciones tiene?

Entre sus funciones destacan: canalizar,
promover la participacién y los derechos de
los usuarios, asi como, valorar sus sugerencias
para mejorar la salud de la zona.

SIGUENOS

EN LAS REDES T
SOCIALES D @SaludArrabal ARRABAL

i @ConsejodeSaludArrabal Salud
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FECHA:
TU PROPUESTA/SUGERENCIA:

TE INTERESAN TEMAS RELACIONADOS CON:
ALIMENTACION SALUDABLE
ACTIVIDAD FISICA
| BIENESTAR EMOCIONAL
CUIDADOS ESPECIFICOS EN:
OTROS:

SI QUIERES CONOCER LA EVOLUCION DE TUS SUGERENCIAS DEJANOS TUS DATOS DE CONTACTO (OPCIONAL
NO OBLIGATORIO):

De scuerdo con la LOPD lo informames que los dates Les facilitados estan incorporados a un fichero, cuya dnica finalidad o3 la de realizar su Dicha in no
serd cedida a organiimos o Institucidn alguna, sea plblica o privada. En el centro de salud arabal C/Andador Aragles del Puerto 3, podra ejercer los derechos de acceso, rectificacién,
cancelacidn y opesician.

DONDE PUEDES ENCONTRAR
LOS BUZONES DE
SUGERENCIAS

) Asociacién de vecinos Tio-Jorge Arrabal.
C/Pano y Ruata 9

Asociacién Estelar.
C/Valle de Oza 8

'\ Hogar de Mayores Balsas de Ebro Viejo.
- C/Sierra de Guara 17

CEIP Candido Domingo
/ C/Sobrarbe 8

Centro de Salud Arrabal
Andador Aragiies del puerto, 3

TAMBIEN PUEDES

DEARTU En las FARMACIAS del barrio

SUGERENCLAN

CUALQUIER VECINO/A PUEDE PARTICIPAR ENVIANDONOS SUS SUGERENCIAS PARA ACTIVIDADES
Y/O PROPUESTAS QUE QUIERAS QUE REALICEMOS DESDE EL CONSEJO.

EN LOS DIFERENTES BUZONES DE SUGERENCIAS, EN LAS DIFERENTES FARMACIAS DEL BARRIO, A
TRAVES DE NUESTRO CORREQO ELECTRONICO (consejodesaludarrabal@salud.aragon.es)

RECUERDA!!
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Folleto sugerencias
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ras iniclativas

LUNES SIN CARNE

MARTES

TOMA AL MENOS 3
PIEZAS DE FRUTA

Cafe con leche*
Tostada con AOVE

Leche con avena

AL DIA Y 2
RACIONES DE

VERDURA. :
RECUERDA HACER Alubias con setas (1) .
5 COMIDAS AL DiA Fruta Acelgas con patatas
b ) Ternera a la plancha

. Fruta
RN Menestra de verduras

== : con huevo duro
DEL 25 AL 31 DE
MAYO

Berenjena rellena de
Atan (2)

D JUEVES® | T VIERNES

30 DE MAYO DE 2020

Café con leche
Tostada con pavo
natural

DESAYUNO

Leche con avena Infusioén
=S AN Yogurt y Pieza de fruta

Ensalada de lentejas
Fruta Puré de calabacin
Pollo a la jadinera Boraja con patatas
Fruta Lomo de cerdo con
Huevo a la plancha con pimientos rojos
setas Fruta
CEN 2 Ensalada con COMIDA

boquerones

Tortilla de trigueros y
salmon
GCazpacho

CENA

"EL CAFE CON LECHE PUEDE SUSTITUIRSE POR INFUSION O POR LECHE CON CACAO 100%. * AOVE: ACEI
RECUERDA HACER CINCO COMIDAS AL DIA. PARA LA MERIENDA O EL ALMUERZO: PAN INTEGRAL CON PA

FRESCO Y FRUTA O UN PUNADO DE FRUTOS SECOS NATURALES. SOLO UNA REBANADA DE PAN EN CAD
RECUERDA QUE SI HAY ALGUN ALIMENTO QUE NO TE GUSTA PUEDES CAMBIARLO POR OTRO DEL MISM(

Iniciativa "Alimentacion saludable en Arrabal”

INFORMACION CAMPANA
DE VACUNACION DE
CORONOVIRUS. CENTRO DE

SALUD ARRABAL

o
A RING PRANCED S e Peanns B ot o

SEMANA DEL 8 AL 14 DE
FEBRERO

Hemos recibido sequndas dosis de vocunas para
residencias de lo zona y trabajadores del centro
que todavia estaban pendientes de vacunar

S5e ha vocunodo practicamente a la totalidad de
trobajodores del centro de la primera aosis y mas
de |a mitad ya han recibido g segunda qosis

La vacuna gue estamos recibiendo y administrandas
25 la de Pfizer. No nos han comunicado que

vayamaos o recibir otra en los proximos envios,

COMIENZO VACUNACION MAYORES
OCHENTA Y GRANDES
DEPENDIENTES

Informacién camparna vacunacion covid

TALLER DE MANEJO DE PAGINA WEB Y APLICACION
SALUD INFORMA

EL MIERCOLES 28 DE JULIO A LAS 18:00 HORAS
EN LA SEDE DE LA ASOCIACION DE VECINOS TIO JORGE- ARRABAL

¢Quieres tu certificado digital de
vacunacién COVID? ¢Acceder a tu hoja de

tratamiento?

>

&0
¢Quieres coger cita, con los
profesionales de tu centro de salud,
de manera sencilla? ¢Consultar tus citas con
atencién especializada,
cancelarlas o
modificarlas?

@

¢Consultar la lista de
espera quirargica?

ik

__ ¢Acceder a tus
informes de

o urgenciasy

hospitalizacion?

AFORO LIMITADO. ACTIVIDAD SUJETA A NORMATIVA COVID-19

N ARRABAL
grn al §"-—-—QIUd
VECIMNOS GOBIERNO
DE ARAGON

Taller manejo pagina web y app salud informa



PASEO
CARDIOSALUDABLE

i VENTE A CAMINAR
CON NOSOTROS!

LUGAR:

FECHA: HORARIO: Andador
13 Mayo 2022  8:30 AM Aragiés del

Puerto

Centro de Salud Arrabal

& salu

ervicio aragones
de salud
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Actividades en las Fiestas del Barrio



e Consejodesaludarrabal@salud.argon.es
Q @SaludArrabal

@ConsejodeSaludArrabal




