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ausentes de las agendas 

políticas y de las 
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a pesar de que por cada 

una de ellas diez 
personas sufren.
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Adquirir conocimientos técnicos sobre la enfermedad

Adquirir conocimientos sobre la situación social, jurídica y
laboral.

Entrenar a las familias y entorno de PCEM en las habilidades que
necesitan para manejarse con la enfermedad propiciando una
evolución satisfactoria de la misma y mejorando su calidad de vida

Paliar en la medida de lo posible el síndrome del cuidador
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Encuestas de satisfacción

Retroalimentación sesión a sesión.

Test de Zarit (escala sobrecarga del cuidador) al principio y al final del
programa).

Nivel referido de estrés subjetivo en la convivencia familiar medido a través de
encuesta al principio, a medio programa y al final del mismo.
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Los resultados de la evaluación del programa
arrojan que por término medio se alcanza un
nivel de mejora del 60 % en malestar
subjetivo de sobrecarga familiar y aunque de
forma no cuantificable cuantitativamente una
mejora en el clima familiar significativa y un
descenso del número de recaídas.
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• Diferentes trastornos

• Sintomatología

• Farmacología

• Mejora de la comunicación

• Gestión de conflictos

• Resolución de problemas

• Itinerarios de empleo

• Empleo protegido

• Recursos sociales y sanitarios

• Incapacitación

• Tto. Involuntario

• Pensiones y prestaciones
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ASAPME-
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• 976 53 24 99

• 616 69 69 93

Muchas gracias por la atención

http://www.asapme.es/
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