Conoce las asociaciones

que pueden ayudarte

« Facilitar informacion sobre la
enfermedad

« Realizar acciones de divulgacion
y sensibilizacion social

« Dar asistencia social y psicologica
a los enfermos y sus familiares

« Organizar actividades de
formacion o ludicas

« Fomentar la investigacion
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Asociaciones

Implicadas en la mejora
de la experiencia del

paciente con
enfermedades
cardiacas

Su mision es mejorar la
calidad de vida de los

pacientes Yy sus familiares



dasanar

asociacion de anticoagulados
dearagén

La Asociacion de Anticoagulados de Aragon
trabaja para las personas con discapacidad
fisica y organica. Promueve y desarrolla
acciones gue proporcionen una asistencia
sanitaria acorde a las necesidades
anticoaguladas y que tiendan a mejorar la
calidad de vida de los Anticoagulados.
Representa y orienta a todos los miembros de
la asociacion y cuenta con un servicio de
informacion.

976 22 66 60

651 93 33 99

RE-LATE

Asociacion de Pacientes
de Rehabilitacion Cardiaca
de Aragén

Re-late es una asociacion de personas de
Rehabitacion Cardiaca de Zaragoza.
Promueven acciones de ayuda mutua entre
pacientes de rehabilitacion cardiaca que
refuercen el necesario apoyo social. Para ello,
crean y distribuyen guias sobre la Rehabilitacion
Cardiaca y campafas informativas,

876 7196 67
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La Asociacion Aragonesa de Enfermos y
Trasplantados de Corazén "Virgen del
Pilar" esta formada por personas
trasplantadas de corazén en Aragon. Se
dirigen a pacientes de patologias cardiacas,
a familiares y a personas solidarias que
quieran conocer mas acerca de la donacion
de 6rganos.

Organizan encuentros sociales donde se
retinan algunos afectados y se conozcan
unos a otros.

o Salidas culturales: para dar a conocer,
a todos lo interesados, rincones que
podamos disfrutar juntos. A estas
salidas estan invitados tanto asociados
como familiares.

e Parques con corazén: circuitos para
caminar en compafia durante la toda
semana por los parques de Zaragoza.

976 73 06 36

APTA es una asociacion cuyo fin principal es la
prevencion del tabaquismo y para ello
informan a los ciudadanos sobre los riesgos
para la salud que provoca el consumo de
tabaco, tratando de evitar el inicio en los mas
jovenes y ayudamos al fumador a cesar en el
habito tabaquico. También defienden la
proteccion de la salud, solicitando espacios
libres de humo de tabaco a través del
cumplimiento de las leyes, y colaboran con las
Autoridades Sanitarias del Gobierno de Aragon
para establecer y aplicar normas encaminadas
hacia la prevencion del tabaquismo.

https://apta-aragon.org

Menvdof
Colazones

FUNDACIDN E RYUoh A LOS NIfiDS
CON PROBLEMAS of CORAZON

Menudos corazones es una Fundacion de
Ayuda a los Nifios con Problemas de
Corazén. ¢ Acabas de recibir un diagnéstico?
¢ Tienes una cardiopatia congénita? ¢ Tu hijo
o hija tiene una cardiopatia congénita?
iTe pueden ayudar!

91 3736746/ 91

3866122


https://www.corazonaragon.com/actividades/salidas-culturales/
https://www.corazonaragon.com/actividades/parques-con-coraz%C3%B3n/

